
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1.Не принимаются к публикации объ-
явления о покупке-продаже: зо-
лотых монет, всех видов оружия, 
ядов, наркотических и отравляю-
щих веществ, спиртных напитков, 
табачных изделий, человеческих 
органов, экзотических диких жи-
вотных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, 
коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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001 Легковые 
автомобили

Auto Vostok24. Поку-
паем автомобили в лю-
бом состоянии как ста-
рые, так и новые, сло-
манные и на ходу, после 
ДТП долго стоявшие. 
Дорого, быстро, удоб-
но. Оформление доку-
ментов и расчет на ме-
сте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440.

Авторазборка Oksila 
OÜ (лицензия L.JÄ/332775 
покупает автомобили на 
металлолом. При необ-
ходимости организуем 
вывоз. Снимаем с учета 
в Транспортном департа-
менте. Тел. 59 110 888.

Скупаем автомобили 
по выгодным ценам для 
вас. Деньги наличными 
на месте, снятие с учета. 
Самовывоз. 
Тел. 59 040 678.

013 Ремонт 
транспортных 

средств 
и оборудование
RENOFIT OÜ предлага-

ет авторемонтные услу-
ги по адресу: Kalevi 12, 
Kohtla-Järve. Часы рабо-
ты: пн-пт 08.00-18.00. Тел. 
53 709 996.

Сервисный центр L.M.
Servis OÜ - Официальный
представитель BOSCH
А.Х.Таммсааре 57, Йыхви,
тел. +372 33 712 98,
GSM +372 562 46 389
lmservis.ee

КОМАНДА ЭКСПЕРТОВ
ПО ДИЗЕЛЬНЫМ СИСТЕМАМ
предлагаeт:
● Ремонт и регулировку всех видов 
форсунок, а также топливных насосов 
высокого давления (ТНВД) на 
современном оборудовании BOSCH
● Компьютерную диагностику и ре-
монт двигателей
● Плановоe техобслуживаниe и ре-
монт автомобилей любых марок от 
комплексной диагностики до слож-
нейшего ремонта ходовой части ав-
томобиля и замены газораспредели-
тельного ремня.
●  Обслуживание кондиционеров
●  Промывка сажевых фильтров

015 Транспортные 
перевозки

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевозка 
мебели, предлагаем по-
мощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем ста-
рый хлам из подвалов, 
квартир, гаражей и дач. 
Работаем без выходных. 
Утилизация строительно-
го мусора и всего осталь-
ного хлама. Звонить в лю-
бое время. Тел. 58 014 449.

Аренда контейнеро-
воза с манипулятором. 
Объем контейнера 30 м3. 
Тел. 53 584 348.

Доставка грузов по 
Эстонии микроавтобу-
сом. Тел. 58 206 583.

Каждый четверг заберу 
попутный груз из Йыхви 
и Кохтла-Ярве в Таллинн 
около 12.00. Возможна 
доставка замороженного 
товара. Тел. 50 24 082.

Песок, щебень, порода, 
земля, навоз с доставкой. 
Отсыпка дорог, площа-
док. Тел. 51 965 405.

101 Квартиры
Продам 

1-комнатную квартиру в 
Кохтла-Явре, 2 этаж, 31,2 
м2. Квартира в средине 
кирпичного дома, солнеч-
ная сторона, окна пла-
стиковые, металлическая 
дверь, домофон, централь-
ное отопление, новая газо-
вая плита, колонка, подвал, 
недалеко магазины, дет-
сад, школа. Квартира без 
долгов. Тел. 56 217 595.

1-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, ул. Эндла, 
1с, 3/5, в среднем состоя-
нии, цена 6 900 евро. Тел. 
59 028 355.

2-комнатную квартиру 
в центре Йыхви, 46,3 м2, 
1 этаж, уютная, угловая, 
теплая, комнаты изолиро-
ванные, высокие потолки, 
окна на восток и юг, есть 
кладовка. Санузел совме-
щенный, теплый пол. Новая 
электропроводка, стояк и 
медные канализационные 
трубы. Центральное ото-
пление, невысокие пла-
тежи, сигнализация. Дом 
реновирован, долгов нет. 
Частично остается мебель, 
газовая плита, холодиль-
ник. Отремонтированный 
подъезд, подвал, есть до-
мофон. Парковка во дво-
ре, в шаговой доступности 
магазин, остановка, учи-
лище. Цена 45 000 евро. 
Тел. 53 470 193.

2-комнатную квартиру в 
Йыхви, ул. Кутсе 3, 2 этаж. 
Тел. 56 916 945.

2-комнатную квартиру 
в центре Йыхви напротив 
рынка, 48 м2. Комнаты раз-
дельные и санузел раздель-
ный, не хрущёвка. КТ, рено-
вированный дом, заменены 
окна и двери в доме и квар-
тире. Имеется подвальный 
бокс, Интернет, телевиде-
ние, все счётчики, домофон. 
Рядом школа, детский сад, 
все автобусные остановки 
и магазины. Или меняю на 
городской джип. Возможен 
кредит или оплата частя-
ми. Звони, договоримся! 
Срочно! Тел. 55 545 800. 

2-комнатную квартиру в 
Кохтла-Ярве, 45.9 м2. Тел. 
56 388 030. 

2-комнатную квартиру в 
Кохтла-Ярве, б. Эстония 4, 
2/5, в хорошем состоянии, 
уютная и теплая, есть под-
вал, хорошие соседи. Рядом 
автобусная остановка, ма-
газины, детсады, школа, 
бесплатная парковка, цена 
25 000 евро, торг уместен. 
Маклеров прошу не беспо-
коить. Тел. 57 570 514. 

Сдам 
1-комнатную квартиру 

в центре Йыхви со всеми 
удобствами. Тел. 50 31 866.

105 Дачи, хутора
Продам 

дачу в Алутагуском рай-
оне. 2-этажный финский 
домик. В доме печки, ме-
бель. Душ, туалет внутри 
дома. Вода из скважины. 
Находится в50 м. от озе-
ра Консу. Недалеко посё-
лок Куртна, Куремяеский 
Монастырь, мыза Иллука. 
Тихое, охраняемое, при-
ватное место, рядом не-
сколько домов, где про-
живают круглый год. Цена 
договорная. Тел. 55 17 161. 

хутор в деревне Аа (во-
лость Люганузе) и 2 га земли 
с постройками. Имеется трак-
тор и другая сельхозтехника, 
своя скважина, электриче-
ство с возможностью подклю-
чения оборудования любой 
мощности. Тел. 55 34 607, 
51 919, 609, 52 26 046.

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.

Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.
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508 
Прочее

Продам конский навоз. 
Мешок 40 литров. 2.50 за 
мешок. Тел. 58 345 330.

606 
Коллекциони-

рование 
Куплю старинные пра-

вославные и греческие 
иконы. Маленькие: 30-100 
евро, большие: 100-500 
евро. Тел. 58 471 920.

706 
Ритуальные 

услуги
Быстро, качественно 

монтаж железобетонных 
опалубок, реновация 
надписи на памятниках, 
благоустройство гранит-
ным щебнем или песком. 
Тел. 58 260 688, 58 035 288.

900 
Красота

 и здоровье
Loodusliku Meditsiini 

keskus. Консультация; 
массажные кушетки; мас-
саж; лечебная гимнасти-
ка; физиотерапия; грязе-
лечение; гирудотерапия; 
рефлексотерапия. Кохтла-
Ярве, ул. Ридакюла 10. 
www.kulikova.ee
 Тел. 51 24 910, 33 40 125.

эстонском и английском 
языках, представитель-
ство и защита в суде и на 
следствии. Каждую среду 
проводится прием в го-
роде Кивиыли, в здании 
Kiviõli Kinnisvarahoolduse 
OÜ по адресу: Уус 6. 
fedotoff@hot.ee 
Адрес: Кескаллее 16, 
Кохтла-Ярве. 
Тел. 56 455 403, 33 62 228.

206 
Прочие товары
В продаже сухой 

строительный пилома-
териал хвойных пород 
75х75х3000 напрямую от 
производителя. Звонить: 
пн.-пят. с 9.00 до 17.00. 
Тел. 53 450 377, 51 25 962.

Предлагаем дрова 
колотые (в том числе 
сухие) и строительный 
пиломатериал. В нали-
чии разный ассортимент. 
www.lepalind.ee  
Tел. 56 631 360.

405 
Компьютеры

Woxel-GC OÜ. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у но-
утбуков и мониторов. 
Различные цифровые ус-
луги: печать, сканирова-
ние, оформление декла-
раций для водительской 
справки и т.д. Разработка 
сайтов. Тел. 55 680 963.

опасных деревьев с 
полной их утилизацией. 
Подрезка плодовых де-
ревьев. Окультуривание 
живых изгородей и ку-
стов. Большой опыт ра-
боты с вышкой. Руслан. 
Тел. 53 584 348.

202 
Ищу работу

Ищу работу дворником. 
Тел. 56 317 678.

203 
Бизнес-

контакты
Услуги по переводу 

документов любой те-
матики с эстонского на 
русский и с русского на 
эстонский. Можно по до-
говору. При необходи-
мости могу выслать CV. 
Света Марьяпуу. Тел. 52 
47 515, 53 000 120.

Юрист Татьяна Ерё-
менко оказывает юриди-
ческую помощь в центре 
Кохтла-Ярве, Кескаллея, 
26. по гражданским де-
лам. Юридическое со-
провождение сделки от 
консультации до её но-
тариального оформле-
ния (подготовка продажи 
недвижимости, дарения, 
завещания). Заявления в 
суд и другие учреждения, 
договоры, претензии. 
Желательна предвари-
тельная запись. Звоните 
по тел. 50 58 275.

Maksim Fedotov Õigus-
büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и 
юридическим лицам, 
правовая помощь квар-
тирным товариществам, 
гражданские и уголов-
ные дела, востребование 
долгов, договора по не-
движимости и трудовому 
праву, разводы, наслед-
ство, пособия, консуль-
тации на русском, →

106 
Участки земли

Продам
участок в садовом ко-

оперативе Мичуринец, 
Ахтме, на участке домик 
с беседкой, баня, один 
большой парник, цена до-
говорная. Ирина. Тел 55 
20 839.

111 Строительство 
и ремонт, 

уборка квартир, 
домов, 

территории
IDAMEISTER OÜ. Быст-

ро, качественно ремонт 
подъездов, квартир. 
Реновация цоколя и от-
мосток, крылец, кровли 
мягкой и жесткой (ши-
фер, раннила). Жестяные 
работы, широкий выбор. 
info@idameister.ee 
Тел. 58 260 688, 58 035 288.

OÜ Meliko Ehitus вы-
полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие ра-
боты: утепление и ремонт 
фасада, цоколя и кров-
ли, облицовка балконов 
жестью. На все работы 
дается гарантия. E-mail: 
melikoehitus@gmail.com 
Тел. 50 73 682, 55 25 183.

Ремонтные и строитель-
ные работы. Внутренняя 
отделка, укладка керами-
ческой плитки, паркета, 
гипрока. Малярные, бе-
тонные, сварочные рабо-
ты. Деревянные каркасы 
балконов и террас. Тел. 55 
561 487.

Ставим заборы. 
Специализируемся на 
установке заборов из 3D 
панелей или сварной сет-
ки. Обученные специали-
сты, новые технологии и 
оборудование позволя-
ют работать по любому 
грунту, не портить газон. 
Выезд на место – обяза-
тельно! Не консультиру-
ем по телефону. Тел. 55 
31 163, 53 745 900.

Фирма Arborist №1 OÜ 
оказывает услуги по спили-
ванию и кронированию →

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ФИРМА
ПРЕДЛАГАЕТ:

Инфо и запись: тел. +372 53432669, www.feliza� no.ee

05.09 - ярмарка в Янеда,
 12.09 - жемчужины Таллинна и окрестности, 

18-24.09 - Литва.Санаторий «Белорус». 

          И ЗДОРОВЬЕ
КРАСОТАКРАСОТА

200                    БИЗНЕС
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ПЯТНА, СУХОСТЬ 
И ТУСКЛЫЙ ЦВЕТ ЛИЦА: 

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ЛЕТО НАВРЕДИЛО КОЖЕ

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!

К концу лета кожа нередко выглядит хуже, чем в начале 
сезона: появляется сухость и ощущение стянутости, 
цвет лица становится более тусклым, а пигментные 

пятна - заметнее. Причина не только в активном солнце. На 
состояние кожи также влияют жара, кондиционеры, морская 
и хлорированная вода, более частое очищение. Ультрафи-
олетовое излучение при этом может повреждать защитный 
барьер кожи и усиливать потерю влаги. Что делать, если от-
ражение в зеркале перестало радовать, рассказала космето-
лог Дарья Александрова.

- После лета я бы не советовала сразу переходить к агрес-
сивному «обновлению» кожи. Если появились стянутость, 
шелушение или повышенная чувствительность, сначала 
стоит восстановить барьер и уровень увлажненности. И уже 
затем постепенно подключать активные компоненты, - рас-
сказала Александрова.

СУХОСТЬ ИЛИ ОБЕЗВОЖЕННОСТЬ
Обезвоженность часто принимают за сухой тип кожи. Одна-

ко это временное состояние, которое может возникнуть даже 
у людей с жирной кожей. На него могут указывать стянутость 
после умывания, тусклый цвет лица, мелкое шелушение и не-
привычная чувствительность.

- В этот период лучше сделать уход максимально простым 
и понятным: мягкое очищение, увлажнение и средства, под-
держивающие защитный барьер. В составах можно обратить 
внимание на глицерин и гиалуроновую кислоту - они помогают 

удерживать влагу, а также на пантенол и церамиды, которые 
подходят для восстанавливающего ухода, - отметила эксперт.

НЕ СТОИТ ПЫТАТЬСЯ «СНЯТЬ» ПОСЛЕДСТВИЯ 
ЛЕТА ЗА НЕДЕЛЮ
Еще одна распространенная ошибка - одновременно вво-

дить кислоты, ретиноиды, скрабы и другие активные сред-
ства, пытаясь как можно быстрее избавиться от тусклого 
тона или пигментации. Если кожа уже раздражена, такой 
подход может только усилить дискомфорт.

- Правило здесь простое: чем чувствительнее стала кожа, 
тем меньше экспериментов ей сейчас нужно. Не стоит вво-
дить сразу несколько новых активных средств. Когда исчезнут 
выраженная сухость, жжение и шелушение, можно постепен-
но возвращать уход, направленный на работу с тоном и тек-
стурой кожи, - посоветовала Александрова.

ПОЧЕМУ ПОСЛЕ ЗАГАРА ПЯТНА СТАНОВЯТСЯ 
ЗАМЕТНЕЕ
Солнечное излучение - один из факторов фотостарения и 

появления неравномерной пигментации. Пока кожа загоре-
лая, разница в оттенках может быть менее заметна. После 
того как загар начинает сходить, отдельные пигментные пят-
на, наоборот, могут сильнее выделяться.

При этом окончание лета не означает, что от солнцезащит-
ного средства можно отказаться до следующего сезона.

- Если есть склонность к пигментации, фотозащита осо-
бенно важна. Осенью ультрафиолет никуда не исчезает, 
поэтому SPF остается частью дневного ухода. А если пят-
но меняет форму, цвет или размер либо просто вызывает 
сомнения, лучше не пытаться решать проблему косметикой 
самостоятельно и обратиться к дерматологу, - подчеркнула 
эксперт.

Для ежедневной защиты кожи специалисты рекомендуют 
использовать средства широкого спектра действия с SPF 30 
и выше.

Главное после лета - не количество баночек на полке, а по-
следовательность в уходе. Сначала стоит вернуть коже ком-
форт, мягкость и нормальный уровень увлажненности, а уже 
затем постепенно решать конкретные задачи - например, ра-
ботать с пигментацией и неровным тоном, заключила эксперт.

KLEO
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Какой вид чая предпочесть в разных 
ситуациях и что важно знать о со-
ртах, рассказала эксперт по пита-

нию, ароматерапевт Елена Милаева.

ЧЕРНЫЙ И ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ
В черном чае много флавоноидов, 

их любят наши сердце и сосуды, чай 
помогает мягко повысить давление и 
улучшить пищеварение. Также черный 
чай богат танинами, которые обладают 
легким противовоспалительным эф-
фектом.

Зеленый чай - чемпион по катехинам 
(мощным антиоксидантам), которые за-
щищают клетки от старения, помогают 
контролировать уровень сахара в крови 
и слегка разгоняют метаболизм. Кроме 
того, в зеленом чае есть L-теанин - ами-
нокислота, которая дает мягкую концен-
трацию внимания.

КИТАЙСКИЙ, ИНДИЙСКИЙ 
ИЛИ АНГЛИЙСКИЙ
Китайский чай. Китай специализи-

руется на зеленых чаях, улунах и пуэ-
рах. Вкус у них многогранный, с цветоч-
ными, травянистыми или ореховыми 
нотами. Он мягче действует на желудок 
и содержит меньше кофеина, чем ин-
дийские сорта.

Индийский чай. В Индии в основ-
ном черные чаи с насыщенным, терп-
ким вкусом, часто с пряными нотками. 
Индийский чай «крепче» китайского по 

ОДИН КРЕПЧЕ, ДРУГОЙ МЯГЧЕ: 
чем отличаются китайский, 

индийский и английский чаи
ЗЕЛЕНЫЙ И ЧЕРНЫЙ ЧАЙ 

ДЕЛАЮТ ИЗ ЛИСТЬЕВ РАСТЕНИЯ 
CAMELLIA SINENSIS. РАЗНИЦА 
В ОБРАБОТКЕ: ДЛЯ ЗЕЛЕНОГО 
ЧАЯ ЛИСТЬЯ ПОДСУШИВАЮТ, 

СОХРАНЯЯ ИХ ПРИРОДНУЮ 
СВЕЖЕСТЬ, А ЛИСТЬЯМ 

ЧЕРНОГО ДАЮТ «ПОДЫШАТЬ» 
И ФЕРМЕНТИРУЮТ ИХ, 

ИЗ-ЗА ЧЕГО ОНИ ТЕМНЕЮТ 
И ДАЮТ ТЕРПКИЙ ВКУС. 

ЕСЛИ РАСТЕНИЕ ОДНО, ЕСТЬ ЛИ 
РАЗНИЦА В СВОЙСТВАХ?

всем параметрам: больше кофеина и 
танинов, более выраженный вкус.

Английский чай. В Англии веками 
смешивали индийские и цейлонские 
черные чаи, добиваясь стабильного на-
сыщенного вкуса. Классика - крепкий, 
бодрящий English Breakfast и Earl Grey 
с ароматом бергамота. Поэтому «ан-
глийский чай» - это купаж, чаще всего 
на основе индийского Ассама.

ПАКЕТИРОВАННЫЙ 
ИЛИ ЛИСТОВОЙ
Пакетированный чай - это не просто 

удобная форма листового. Чаще всего 
внутри чайная пыль, отходы производ-
ства, плохое сырье и ароматизаторы. 
При измельчении листа улетучиваются 
эфирные масла и разрушается боль-
шая часть антиоксидантов.

Но главная проблема - пакетики. Бу-
мажные часто пропитываются эпихлор-
гидрином, а «шелковые» сделаны из 
нейлона или пластика. При заварива-
нии горячей водой один пакетик может 
отдать в напиток миллионы частиц ми-
кропластика. Не самый приятный бонус 

к чаепитию. Если совсем нет времени, 
берите пирамидки из кукурузного крах-
мала (они биоразлагаемые) и смотрите, 
чтобы внутри был крупнолистовой чай, 
а не труха.

КОГДА ПИТЬ ЧАЙ:
ТРИ ПРАВИЛА
❶ Не пейте чай на голодный же-

лудок. Особенно зеленый, так как он 
стимулирует выработку желудочного 
сока, а это может привести к раздра-
жению слизистой. Сначала завтрак, 
потом чай.

❷ Не запивайте чаем еду. Танины 
и полифенолы, содержащиеся в чае, 
связывают железо из пищи и превра-
щают его в форму, которую организм не 
сможет усвоить. Зеленый чай мешает 
усвоению железа сильнее, чем черный, 
потому что в зеленом чае танинов и по-
лифенолов больше, чем в черном.

Если у вас анемия, низкий ферритин 
или вы просто едите мало мяса, подо-
ждите минимум час после еды, прежде 
чем налить себе чашку.

❸ Не пейте чай перед сном. И в 
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черном, и в зеленом чае есть кофеин 
(теин), что может препятствовать креп-
кому сну. Последнюю чашку чая лучше 
выпить не позднее чем за 4-6 часов до 
сна, а если вечером очень хочется чай-
ку, заварите ромашку, мяту или иван-
чай.

До 2-3 лет чай детям не рекомен-
дуется. Кофеин возбуждает нервную 
систему ребенка, он становится капри-
зным, появляются проблемы со сном. 
Танины препятствуют усвоению желе-
за, в котором у детей до трех лет очень 
высокая потребность, чай может повы-
сить риск анемии. Идеальный детский 
чай - ромашка, иван-чай, отвар из суше-
ных яблок или шиповника.

КАК ПРАВИЛЬНО ЗАВАРИВАТЬ
Не заливайте чай крутым кипятком, 

так как при 100 °C в зеленом чае разру-
шаются нежные катехины (те самые ан-
тиоксиданты, ради которых его и пьют), 
а танины и кофеин высвобождаются 
так агрессивно, что напиток становится 
горьким и терпким. Дайте чайнику по-
стоять 5-7 минут после кипения, и вода 
остынет до нужной для заваривания 
температуры - 70-90 °C.

Сколько настаивать? Зеленый чай – 
1-2 минуты. Если передержать, получи-
те горечь. Черный – 3-5 минут, долгое 
настаивание резко повышает содержа-
ние кофеина и танинов. И еще один ню-
анс: первую заварку зеленого чая луч-
ше слить через 10-15 секунд, это смоет 
пыль и раскроет лист. Вторая заварка 
- уже та самая, вкусная. Зеленый чай 
можно заваривать 2-3 раза, и каждый 
раз он будет раскрываться по-новому.

ДОБАВКИ В ЧАЙ
Эфирные масла дадут чаю пользу 

и приятный аромат, главное - добав-
лять их не в кипяток, а в теплый чай (не 
выше 60 °C).

ВАЖНО: масла должны быть пище-
выми, сертифицированными для 
внутреннего применения, добавля-
ем не больше 1-2 капель на чашку.

Бергамот - классика жанра, подни-
мает настроение, снимает тревожность, 
отлично сочетается с черным чаем.

Мята перечная - освежает, помогает 
пищеварению, снимает спазмы, иде-
альна с зеленым чаем после плотного 
обеда.

Лаванда - успокаивает, готовит ко 
сну, подойдет для теплого травяного 
чая.

Лимон или апельсин - бодрят, под-
нимают иммунитет, отлично с зеленым 
чаем. Витамин С из лимона помогает 

катехинам усваиваться в несколько раз 
лучше, а вкус становится ярче. Только 
добавляйте в теплый, а не горячий чай 
- так витамин С сохранится.

Имбирь, корица, кардамон - вели-
колепные специи для чая, особенно зи-

мой. Согревают, улучшают пищеваре-
ние, поддерживают иммунитет. Можно 
заваривать вместе с чаем или добав-
лять в готовый напиток.

«ФАКТЫ»
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Педагог-психолог, телесный гип-
нотерапевт Ирина Бугакова от-
мечает, что леворукость связана 

с особенностями организации работы 
мозга, но не является показателем ин-
теллекта, творческих способностей или 
таланта.

- Иногда можно встретить утвержде-
ние, что среди художников, музыкантов, 
архитекторов, математиков или других 
выдающихся людей много левшей. Та-
кие примеры действительно существу-
ют, но это не доказывает наличие зако-
номерности. Более того, исследования 
когнитивных способностей показывают, 
что средние различия между левшами 
и правшами по интеллекту невелики 
или отсутствуют, - объясняет эксперт.

По словам психолога, у леворуких 
людей может встречаться несколь-
ко более разнообразная организация 
функций между полушариями, но это не 
превращает их автоматически в более 
способных людей.

- У части левшей речевые и другие 
когнитивные функции распределены 
между полушариями несколько иначе, 
чем у большинства правшей. Но «ина-
че организован мозг» не означает «мозг 
работает лучше» или «мозг работает 
хуже». Поэтому правильнее говорить 
так: леворукость - один из вариантов 
индивидуальной нейробиологической 
организации, а не признак одаренности 
или, наоборот, патологии.

СТЕРЕОТИПЫ
О ЛЕВШАХ, КОТОРЫЕ 

РАЗДРАЖАЮТ
Во многих культурах была практика - 

переучивать левшей. Вопрос: «Почему 
тебя не переучили?» задают леворуким 
людям до сих пор. Врач-психиатр Ве-
роника Сысоева отмечает, что переу-
чивание может привести к логоневрозу, 
то есть заиканию, тикозным расстрой-
ствам, синдрому дефицита внимания, 
неусидчивости. А на глубинном уровне 
- к низкой самооценке, стойкому чувству 
«я какой-то не такой, неправильный».

Распространен стереотип о том, что 
число левшей растет. Это происходит 
не из-за перемен в человеческой био-
логии, а из-за изменения отношения к 
леворукости. Раньше левшей массово 
переучивали, из-за чего статистика за-
нижалась. Сегодня детей не заставля-
ют писать правой рукой, поэтому кажет-
ся, что леворуких людей стало больше.

А бывает и такое, что от левшей 
ждут особой одаренности или предрас-
положенности к творчеству. Особенно 
после статей о том, как много левшей 
среди знаменитых людей.

- Леворукость не является гарантией 
гениальности, а праворукость - гаран-
тией заурядности. Интеллект и талант 
определяются сложнейшим комплек-
сом генетических, средовых, а также 
личностных факторов, - отмечает Веро-
ника Сысоева.

Кто-то уверен, что левшам нужны 
специальные предметы быта. С некото-
рыми предметами действительно могут 

13 АВГУСТА 
ОТМЕЧАЮТ 

ДЕНЬ ЛЕВШИ. 
ПО СТАТИСТИКЕ, 

У ДЕСЯТИ ПРОЦЕНТОВ 
НАСЕЛЕНИЯ ПЛАНЕТЫ 

ВЕДУЩАЯ РУКА - 
ЛЕВАЯ. 

НЕ ТАК УЖ И МАЛО, 
НО ЛЕВШИ ВСЕ РАВНО 

СТАЛКИВАЮТСЯ 
С МНОЖЕСТВОМ 
СТЕРЕОТИПОВ.

возникать сложности - например, при 
резании обычными ножницами левой 
рукой бумага мнется или гнется, а ли-
ния разреза закрыта пальцами. Специ-
альные ножницы имеют зеркальное 
расположение лезвий и удобную фор-
му колец. Однако некоторые предметы, 
например «карандаши для левшей», - 
больше маркетинговый ход, чем удоб-
ная вещь, ведь левши спокойно пользу-
ются обычными карандашами.

Существует и миф о том, что лево-
рукие дети хуже обучаются. Школьная 
среда действительно часто ориентиро-
вана на правшей, подчеркивает Ирина 
Бугакова. Например, при письме левше 
приходится иначе располагать руку и 
тетрадь. Леворукий ребенок может раз-
мазывать чернила из-за того, что мы 
пишем слева направо. Не все педагоги 
умеют работать с левшами, из-за чего у 
них возникают трудности. На уроках тру-
да могут быть проблемы с некоторыми 
инструментами. Однако при правильном 
подходе педагога и подходящих атри-
бутах ученик-левша будет осваивать 
школьную программу не хуже правши.

КСТАТИ
Преимущественное использова-

ние правой или левой конечности 
свойственно не только человеку, но 
и животным самых разных видов. 
Например, птицы-левши склады-
вают крылья так, что левое крыло 
накладывается на правое, а прав-
ши - наоборот.

СПОРТИВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА
В мировом рейтинге лучших игроков 

в большой теннис более 20 процентов 
спортсменов - левши. И это неудиви-
тельно! Ведь правши, составляющие 
абсолютное большинство, гораздо реже 
сталкиваются с леворукими спортсме-
нами на корте. Манера ведения игры и 
специфическая техника левши не так 
привычна праворукому игроку. Лево-
рукие спортсмены имеют тактическое 
преимущество и в фехтовании. В боях с 
левшой тело атакующего открыто иначе, 
углы для уколов меняются, что заставля-
ет правшей тратить больше времени на 
адаптацию к манере соперника. Нако-
нец, леворукие спортсмены за счет сво-
ей особенности могут добиться успеха в 
боксе. Дальняя левая рука левши счита-
ется грозным оружием против боксеров 
в классической стойке. А еще стойка 
левши неудобна для праворуких бойцов, 
многие из них теряются в движениях. Да-
леко не каждый тренер сможет научить 
своего подопечного эффективно бокси-
ровать с леворуким соперником.

«ФАКТЫ»


