
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1.Не принимаются к публикации объ-
явления о покупке-продаже: зо-
лотых монет, всех видов оружия, 
ядов, наркотических и отравляю-
щих веществ, спиртных напитков, 
табачных изделий, человеческих 
органов, экзотических диких жи-
вотных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, 
коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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001 Легковые 
автомобили

Auto Vostok24. Поку-
паем автомобили в лю-
бом состоянии как ста-
рые, так и новые, сло-
манные и на ходу, после 
ДТП долго стоявшие. 
Дорого, быстро, удоб-
но. Оформление доку-
ментов и расчет на ме-
сте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440.

Авторазборка Oksila 
OÜ (лицензия L.JÄ/332775 
покупает автомобили на 
металлолом. При необ-
ходимости организуем 
вывоз. Снимаем с учета 
в Транспортном департа-
менте. Тел. 59 110 888.

Скупаем автомоби-
ли по выгодным ценам 
для вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678. 

013 Ремонт 
транспортных 

средств                        
и оборудование
RENOFIT OÜ предлага-

ет авторемонтные услу-
ги по адресу: Kalevi 12, 
Kohtla-Järve. Часы рабо-
ты: пн-пт 08.00-18.00. Тел. 
53 709 996.

Сервисный центр L.M.
Servis OÜ - Официальный
представитель BOSCH
А.Х.Таммсааре 57, Йыхви,
тел. +372 33 712 98,
GSM +372 562 46 389
lmservis.ee

КОМАНДА ЭКСПЕРТОВ
ПО ДИЗЕЛЬНЫМ СИСТЕМАМ
предлагаeт:
● Ремонт и регулировку всех видов 
форсунок, а также топливных насосов 
высокого давления (ТНВД) на 
современном оборудовании BOSCH
● Компьютерную диагностику и ре-
монт двигателей
● Плановоe техобслуживаниe и ре-
монт автомобилей любых марок от 
комплексной диагностики до слож-
нейшего ремонта ходовой части ав-
томобиля и замены газораспредели-
тельного ремня.
●  Обслуживание кондиционеров
●  Промывка сажевых фильтров

015 Транспортные 
перевозки

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевозка 
мебели, предлагаем по-
мощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем ста-
рый хлам из подвалов, 
квартир, гаражей и дач. 
Работаем без выходных. 
Утилизация строительно-
го мусора и всего осталь-
ного хлама. Звонить в лю-
бое время. Тел. 58 014 449.

Аренда контейнеро-
воза с манипулятором. 
Объем контейнера 30 м3. 
Тел. 53 584 348.

Доставка грузов по 
Эстонии микроавтобу-
сом. Тел. 58 206 583.

Каждый четверг заберу 
попутный груз из Йыхви 
и Кохтла-Ярве в Таллинн 
около 12.00. Возможна 
доставка замороженного 
товара. Тел. 50 24 082.

Песок, щебень, порода, 
земля, навоз с доставкой. 
Отсыпка дорог, площа-
док. Тел. 51 965 405.

101 Квартиры
Продам

1-комнатную квартиру в 
Кохтла-Явре, 2 этаж, 31,2 
м2. Квартира в средине 
кирпичного дома, солнеч-
ная сторона, окна пла-
стиковые, металлическая 
дверь, домофон, централь-
ное отопление, новая газо-
вая плита, колонка, подвал, 
недалеко магазины, дет-
сад, школа. Квартира без 
долгов. Тел. 56 217 595.

1-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, ул. Эндла, 
1с, 3/5, в среднем состоя-
нии, цена 6 900 евро. Тел. 
59 028 355.

2-комнатную квартиру в 
Йыхви, ул. Кутсе 3, 2 этаж. 
Тел. 56 916 945.

2-комнатную квартиру в 
Кохтла-Ярве, 45.9 м2. Тел. 
56 388 030.

2-комнатную квартиру 
в центре Йыхви, 46,3 м2, 
1 этаж, уютная, угловая, 
теплая, комнаты изолиро-
ванные, высокие потолки, 
окна на восток и юг, есть 
кладовка. Санузел совме-
щенный, теплый пол. Новая 
электропроводка, стояк и 
медные канализационные 
трубы. Центральное ото-
пление, невысокие пла-
тежи, сигнализация. Дом 
реновирован, долгов нет. 
Частично остается мебель, 
газовая плита, холодильник. 
Отремонтированный →

подъезд, подвал, есть до-
мофон. Парковка во дво-
ре, в шаговой доступности 
магазин, остановка, учи-
лище. Цена 45 000 евро. 
Тел. 53 470 193.

105 Дачи, хутора
Продам

дачу в Алутагуском рай-
оне. 2-этажный финский 
домик. В доме печки, ме-
бель. Душ, туалет внутри 
дома. Вода из скважины. 
Находится в 50 м. от озе-
ра Консу. Недалеко посё-
лок Куртна, Куремяеский 
Монастырь, мыза Иллука. 
Тихое, охраняемое, приват-
ное место, рядом несколько 
домов, где проживают кру-
глый год. Цена договорная. 
Тел. 55 17 161.

хутор в деревне Аа (во-
лость Люганузе) и 2 га зем-
ли с постройками. Имеется 
трактор и другая сельхозтех-
ника, своя скважина, элек-
тричество с возможностью 
подключения оборудования 
любой мощности. Тел. 55 
34 607, 51 919, 609, 52 26 
046.

106 Участки земли
Продам

участок в садовом ко-
оперативе Мичуринец, 
Ахтме, на участке домик с 
беседкой, баня, один боль-
шой парник, цена договор-
ная. Ирина. Тел 55 20 839.

111 Строительство 
и ремонт, уборка 
квартир, домов, 

территории
IDAMEISTER OÜ. Быст-

ро, качественно ремонт 
подъездов, квартир. 
Реновация цоколя и от-
мосток, крылец, кровли 
мягкой и жесткой (ши-
фер, раннила). Жестяные 
работы, широкий выбор. 
info@idameister.ee Тел. 58 
260 688, 58 035 288.

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.

Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.

СТРОИТЕЛЬСТВО СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТЫ
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606 
Коллекциони-

рование 
Куплю старинные пра-

вославные и греческие 
иконы. Маленькие: 30-100 
евро, большие: 100-500 
евро. Тел. 58 471 920.

706 
Ритуальные 

услуги
Быстро, качественно 

монтаж железобетонных 
опалубок, реновация 
надписи на памятниках, 
благоустройство гранит-
ным щебнем или песком. 
Тел. 58 260 688, 
58 035 288.

900 
Красота 

и здоровье
Loodusliku Meditsiini 

keskus. Консультация; 
массажные кушетки; 
массаж; лечебная гим-
настика; физиотерапия; 
грязелечение; гирудоте-
рапия; рефлексотерапия. 
Кохтла-Ярве, 
ул. Ридакюла 10. 
www.kulikova.ee
Тел. 51 24 910, 33 40 125.

75х75х3000 напрямую от 
производителя. Звонить: 
пн.-пят. с 9.00 до 17.00. 
Тел. 53 450 377, 51 25 962.

Предлагаем дрова 
колотые (в том числе 
сухие) и строительный 
пиломатериал. В нали-
чии разный ассортимент. 
www.lepalind.ee                 
Tел. 56 631 360. 

405 
Компьютеры

Woxel-GC OÜ. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у но-
утбуков и мониторов. 
Различные цифровые ус-
луги: печать, сканирова-
ние, оформление декла-
раций для водительской 
справки и т.д. Разработка 
сайтов. Тел. 55 680 963.

OÜ Meliko Ehitus вы-
полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие 
работы: утепление и ре-
монт фасада, цоколя и 
кровли, облицовка бал-
конов жестью. На все 
работы дается гарантия. 
E-mail: 
melikoehitus@gmail.com 
Тел. 50 73 682, 55 25 183.

Ремонтные и стро-
ительные работы. 
Внутренняя отделка, 
укладка керамической 
плитки, паркета, гипро-
ка. Малярные, бетон-
ные, сварочные работы. 
Деревянные каркасы 
балконов и террас. Тел. 
55 561 487.

Фирма Arborist №1 OÜ 
оказывает услуги по спи-
ливанию и кронирова-
нию опасных деревьев с 
полной их утилизацией. 
Подрезка плодовых де-
ревьев. Окультуривание 
живых изгородей и ку-
стов. Большой опыт ра-
боты с вышкой. Руслан. 
Тел. 53 584 348.

203 Бизнес-
контакты

Услуги по переводу 
документов любой те-
матики с эстонского на 
русский и с русского на 
эстонский. Можно по до-
говору. При необходи-
мости могу выслать CV. 
Света Марьяпуу. Тел. 52 
47 515, 53 000 120. 

Maksim Fedotov Õigus-
büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и юри-
дическим лицам, правовая 
помощь квартирным това-
риществам, гражданские и 
уголовные дела, востребо-
вание долгов, договора по 
недвижимости и трудово-
му праву, разводы, наслед-
ство, пособия, консуль-
тации на русском, эстон-
ском и английском языках, 
представительство и за-
щита в суде и на след-
ствии. Каждую среду про-
водится прием в городе 
Кивиыли, в здании Kiviõli 
Kinnisvarahoolduse OÜ по 
адресу: Уус 6. fedotoff@
hot.ee Адрес: Кескаллее 16, 
Кохтла-Ярве. 
Тел. 56 455 403, 33 62 228.

Юрист Татьяна Ерё-
менко оказывает юриди-
ческую помощь по граж-
данским делам в центре 
Кохтла-Ярве, Кескаллея, 
26. Юридическое со-
провождение сделки от 
консультации до её но-
тариального оформле-
ния (подготовка продажи 
недвижимости, дарения, 
завещания). Заявления в 
суд и другие учреждения, 
договоры, претензии. 
Желательна предвари-
тельная запись. Звоните 
по тел. 50 58 275.

206 Прочие товары
В продаже сухой стро-

ительный пиломатериал 
хвойных пород →

Йыхви, ул. Сомпа 1а (2-й этаж). Тел: +372 58193888
E-mail: info@reoigusabi.eu; www.reoigusabi.eu

●	 юридические	консультации	(устные	и	письменные)	по	различным
	 отраслям	права	на	эстонском	и	русском	языках
●	 представление	интересов	в	судах	и	учреждениях	по	гражданским,
	 административным	и	уголовным	делам
●	 разработка	документов
●	 трудовое	право
●	 уголовное	право
●	 неплатежеспособность
●	 административное	право	и	административный	процесс
●	 семейное	право
●	 делопроизводство	по	квартирным	товариществам
●	 оказываем	услуги	опорных	лиц	по	договору	и	услуги	бизнес-психолога

OÜ R&J ÕIGUSABI

ÕIGUSABI
ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬПродаём на территории бывшей шахты Таммику:

Тел. 33 60 999, 56 652 952  
www.banneks.ee

• Cтроительный пиломатериал от 220.-/m3
• Половую доску от 15.-/m2
• Наружную вагонку от 10.-/m2
• Внутреннюю вагонку от 8.-/m2
• Террасную доску от  1.40/m   

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!
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По ее словам, хотя 
бы минималь-
ный ремонт не-

обходим, потому что жизнь в 
квартире без отделки может 
спровоцировать нарушение 
работы многих органов и си-
стем, но особенно страдают 
сердечно-сосудистая и дыха-
тельная.

- Когда человек живет сре-
ди бетонных стен, частицы 
пыли постоянно циркулиру-
ют в воздухе. Попадая в лег-
кие, они вызывают раздра-
жение слизистых оболочек, 
что может привести к хрони-
ческим проблемам с легки-
ми, поэтому дышать таким 
воздухом критически опасно. 
Также жизнь в строящемся 
доме - серьезный стресс для 
организма, что негативно 
отражается на работе серд-

ца. Когда человек живет в 
постоянном напряжении из-
за внешних шумов, гормон 
стресса вырабатывается 
активнее, поэтому возрас-
тает риск болезней сердца, 
- предупредила врач.

Еще одна опасность, кото-
рая поджидает владельцев 
квартир, живущих в бетон-
ных стенах - плесень и гриб-
ки, сообщила Чернышова.

- В бетоне высокий уро-
вень технологической влаги, 
а если системы вентиляции в 
помещении еще не проведе-
ны, на стенах может появить-
ся черная плесень, токсины 
которой вызывают не только 
аллергические реакции, но и 
серьезные поражения легких, 
- рассказала терапевт.

Также в квартире без от-
делки повышаются риски 

СКВОЗНЯКИ, ПЛЕСЕНЬ, ПЫЛЬ: 
ПОЧЕМУ ЖИТЬ В КВАРТИРЕ БЕЗ РЕМОНТА 

ОПАСНО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
МОЛОДЫЕ СЕМЬИ СТАЛИ ПОКУПАТЬ КВАРТИРЫ БЕЗ ОТДЕЛКИ И ГОДАМИ КОПИТЬ НА РЕМОНТ. 

СО ВРЕМЕНЕМ ОНИ ДОКУПАЮТ НЕОБХОДИМУЮ МЕБЕЛЬ, ГАРНИТУР И ДРУГИЕ ПРЕДМЕТЫ ИНТЕРЬЕРА,
 А ДО ЭТОГО МОМЕНТА ЖИВУТ В БЕТОННЫХ СТЕНАХ. ОДНАКО ТАКАЯ СТРАТЕГИЯ, 

НЕСМОТРЯ НА ЭКОНОМИЧЕСКУЮ ВЫГОДУ, МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСНА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ.
ПОДРОБНЕЕ ОБ ЭТОМ РАССКАЗАЛА ВРАЧ-ТЕРАПЕВТ НАДЕЖДА ЧЕРНЫШОВА.

простудных заболеваний, 
рассказала Чернышова.

- При отсутствии полно-
ценного ремонта в квартире 
могут быть сильные сквоз-
няки. Кроме того, бетон - до-
статочно холодный строи-

тельный материал. Если не 
носить теплую одежду, то со 
временем все это ослабит 
иммунитет и приведет к про-
студе, - пояснила терапевт.

Как правило, в квартире 
без отделки нет и необхо-
димой бытовой техники, что 
приводит к проблемам с пи-
танием, дополнила врач.

- Полноценные приемы 
пищи заменяются перекуса-
ми, а домашняя еда - гото-
выми блюдами из доставки, 
которые не содержат необхо-
димого количества питатель-
ных веществ. Чем дольше 
человек живет в квартире без 
отделки и техники, тем выше 
риск проблем с пищеварени-
ем, - заверила Чернышова.

По мнению терапевта, 
людям стоит сделать хотя 
бы минимальный ремонт, 
прежде чем заезжать в но-
вую квартиру. Это позволит 
минимизировать риски про-
блем со здоровьем.

«Ваше здоровье»
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Обязательно вытрите приборы насухо после всех манипу-
ляций, чтобы на поверхности не появлялись новые пятна и 
разводы.

FAQ: ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ

1. Как избавиться от 
стойкого налёта?

Если с первого раза 
процедура не сработала, 
можно попробовать ещё 
раз через время. Суть в 
том, чтобы обеспечить 
максимальное соприкосно-
вение загрязненных мест 
с фольгой. Дополнительно 
можно потереть стойкие 
пятна пастой из пищевой 
соды, а после отполиро-
вать микрофиброй или мягким кухонным полотенцем.

2. Температура воды имеет значение?
Да, нужна горячая среда, но кипяток на фольгу лить 

нельзя. В то же время холодная или чуть тёплая вода 
ничего не даст - реакция будет очень слабой.

3. Нужно ли использовать перчатки?
В качестве меры предосторожности для защиты рук 

можно использовать хозяйственные перчатки. Но если 
во время замачивания в растворе ничего не трогать, не 
поднимать и не перекладывать, кожа не должна постра-
дать. В конце процесса включите проточную холодную 
воду, которая мгновенно остановит реакцию. Теперь при-
боры можно взять руками и промыть в чистой воде.

Ксения Ильченко
GOODHOUSE

Когда-то мне в наследство достался набор столовых при-
боров, произведённый ещё в СССР. Пролежал много 
лет тусклый, весь покрытый пятнами, разводами и даже 

ржавчиной - это одна из таких вещей, которые в общем-то не 
нужны, но и выкинуть жалко - память всё-таки. При очеред-
ной уборке я почти решилась, но не поднялась рука. Поду-
мала, что надо ещё раз поискать какие-то рабочие советы 
в Сети, как почистить металл. От магазинной «химии» сразу 
отказалась - решила, что из-за возраста и, возможно, техно-
логий того времени агрессивные вещества могут окончатель-
но испортить покрытие.

На глаза попалось видео, на котором девушка очень про-
сто вернула жизнь такому же невзрачному набору вилок и 
ложек. Вообще ничего сложного: лист фольги, сода и 30 ми-
нут свободного времени. 

Показываю, как лайфхак сработал у меня и как теперь вы-
глядят «неликвидные» приборы, которые едва не отправи-
лись в мусор.

❶ ГОТОВИМ ЁМКОСТЬ
Чтобы домашний химический эксперимент удался, нужен 

термостойкий контейнер или ёмкость, куда поместятся при-
боры, например, большая кастрюля. Я решила использовать 
мойку, но в своей, из искусственного камня, «химичить» не 
решилась, а вот алюминиевая в доме родителей подошла 
как нельзя лучше. Вымыла её, протёрла насухо, заткнула 
пробку и застелила дно пищевой фольгой - блестящей сто-
роной вверх.

❷ ДОБАВЛЯЕМ ПИЩЕВУЮ СОДУ И ВОДУ
На фольгу я выложила часть приборов и присыпала их 

тремя столовыми ложками пищевой соды.
Тут, думаю, нужно объяснить принцип. Сода, она же гидро-

карбонат натрия, - это щёлочь. Но сама по себе, контактируя 
с алюминиевой фольгой в сухом виде, она никакой реакции 
не вызывает. А вот если добавить воду, особенно горячую, то 
это приводит к разрушению тонкой оксидной плёнки на фоль-
ге, происходит контакт, образуется алюминат-ион и выделя-
ется водород. О том, что всё идёт как надо, говорят заметное 
шипение и появление пузырьков.

Итак, лью горячую воду (не кипяток!) прямо из чайника на 
обсыпанные содой приборы так, чтобы она покрыла столо-
вые приборы полностью - и жду.

❸ ЗАМАЧИВАНИЕ В РАСТВОРЕ
Вообще, как пишут в отзывах, 15 минут вполне достаточ-

но, чтобы очистить большинство потускневших приборов. Я 
максималист, так что терпеливо выжидала целых полчаса и 
даже один раз подлила немного горячей воды, чтобы раствор 
не остывал и всё сработало наилучшим образом.

❹ ФИНАЛЬНЫЕ ШТРИХИ
Спустя положенное время приборы нужно прополоснуть 

и (это важно!) отполировать тряпочкой из микрофибры. Вот 
тогда они будут сиять ярче солнца!

С ложками и вилками лайфхак сработал замечательно, и 
всех перечисленных действий хватило, чтобы они стали как 
новые. С ножами вау-эффекта не получилось, так что я сме-
шала пищевую соду с водой до состояния пасты и дополни-
тельно с усилием потёрла пятна. Они отошли без проблем, 
хотя до всей этой процедуры ржавчину ничего не брало.

КАК ПОЧИСТИТЬ ВИЛКИ-ЛОЖКИ?
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Кошки давно стали полноправными 
членами многих семей. Несмотря 
на это, многое в их поведении для 

нас загадка. И порой мы не понимаем, 
что питомцу срочно нужна помощь.

В природной пищевой цепочке кошки 
- так называемые мезопредаторы (ме-
зохищники). Это означает, что они од-
новременно выступают и в роли охот-

НЕОЧЕВИДНЫЕ 
ПРИЗНАКИ

ХОЗЯЕВА ЧАСТО ОБЪЯСНЯЮТ 
СТРАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
КОТОВ ОСОБЕННОСТЯМИ 
ХАРАКТЕРА, ОБИДАМИ ИЛИ 
КАПРИЗАМИ. НО ВЕТЕРИНАРЫ 
НАПОМИНАЮТ: ВОЗМОЖНО, 
ЖИВОТНОЕ ПЛОХО СЕБЯ 
ЧУВСТВУЕТ И ЕМУ СРОЧНО 
НУЖНА ВАША ПОМОЩЬ.

ников, и в роли потенциальной добычи 
для более крупных животных. Поэтому 
в ходе эволюции кошки учились скры-
вать свою слабость и боль.

По словам Кейт Андерсон, специа-
листа по поведению животных из Кор-
неллского университета, именно эта 
особенность часто вредит нашим пи-
томцам. В отличие от собаки, кошка мо-
жет намного дольше терпеть и прятать 
боль, стресс и плохое самочувствие. А 
в результате мы замечаем уже ярко вы-
раженные симптомы, когда состояние 
стало совсем тяжелым.

Ветеринары советуют хозяевам быть 
внимательными к нескольким типам 
кошачьего поведения, поскольку есть 
риск понять его неверно.

❶ КОШКА ХОДИТ В ТУАЛЕТ 
МИМО ЛОТКА ИЛИ ВООБЩЕ НЕ 
ХОДИТ
Любые резкие изменения привычек, 

связанных с лотком, требуют внимания. 
Например, если кот раньше регулярно 
ходил на лоток, но вдруг стал оставлять 
лужи на полу, диване или кровати, это 
не всегда месть вам или дурной харак-
тер. Такое поведение может быть вы-
звано заболеванием мочевыводящих 
путей, болью, сильным стрессом или 
ощущением небезопасности.

При этом Кейт Андерсон упоминает, 
что проблемы с лотком - одна из самых 
частых причин, по которым хозяева от-
казываются от кошек и отдают их в при-
юты. А в крайних случаях несчастных 
животных усыпляют. А ведь достаточно 
выяснить истинные причины поведения 
животного.

Например, если питомец начинает 
метить диван, причиной могло стать по-

СИЛЬНОГО СТРЕССА 
ИЛИ БОЛИ У КОШЕК
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явление в доме другого животного, кон-
фликт с кошкой, живущей по соседству, 
перестановка мебели, ремонт, шум или 
другие резкие перемены в доме. Ино-
гда решение проблемы совсем про-
стое: поставьте дополнительные лотки 
в разных частях дома или переставьте 
старый лоток в более спокойное место.

Однако на всякий случай животное 
необходимо показать ветеринару, что-
бы исключить заболевания. Причем 
откладывать обращение за помощью 
не стоит. Чем дольше кошка ходит в ту-
алет в неподходящем месте, тем проч-
нее закрепляется эта привычка и тем 
сложнее затем ее изменить.

Если кошка пытается помочиться, но 
у нее это не получается, помощь вете-
ринара нужна ей срочно. Также важно 
различать задержку мочи и запор. «У 
кошек, но особенно у котов, натужива-
ние может означать закупорку мочеис-
пускательного канала. Животное не мо-
жет помочиться, и это ситуация, требу-
ющая экстренной помощи», - объясня-
ет ветеринар Кейт Элден, медицинский 
директор компании Dutch.

При полной закупорке мочеиспуска-
тельного канала состояние угрожает 
жизни. Поэтому, если кошка часто са-
дится на лоток, тужится, беспокоит-
ся, мяукает, вылизывает область под 
хвостом, а мочи нет или выделяется 
всего несколько капель, необходимо 
как можно скорее обратиться в кругло-
суточную ветеринарную клинику.

❷ МУРЛЫКАНЬЕ НЕ ВСЕГДА 
ОЗНАЧАЕТ, ЧТО КОШКЕ 
ХОРОШО
Даже дети знают: кошка мурлычет, 

когда у нее хорошее настроение. Но это 
лишь одна из причин.

Кошки могут мурлыкать также от 
страха, сильного стресса, боли и при 
плохом самочувствии. По мнению фе-
линологов, так животное пытается себя 
успокоить. Например, есть кошки, кото-
рые начинают мурлыкать, когда чело-
век берет их на руки, хотя по всем при-
знакам им это неприятно.

«Считается, что при стрессе или 
боли мурлыканье может выполнять 
функцию самоуспокоения и даже обла-
дает физиологическим действием. Низ-
кочастотные вибрации при мурлыканье 
способствуют восстановлению тканей и 
снижению болевых ощущений», - рас-
сказывает ветеринар Кэссиди Альварес 
из Чикаго.

По одному звуку невозможно опре-
делить, хорошо кошке или плохо. Важ-
но смотреть на ее состояние целиком. 
Если животное мурлычет, лежа в рас-
слабленной позе, с удовольствием ест, 
общается с хозяином и ведет себя как 

обычно, вероятнее всего, поводов для 
тревоги нет.

Если же кошка мурлычет и при этом:
• прячется;
• отказывается от еды и воды;
• учащенно дышит;
• сидит, сгорбившись и поджав лапы;
• не дает к себе прикоснуться;
• выглядит необычно тихой и затор-

моженной;
• почти не двигается -
мурлыканье может быть тревожным 

признаком боли или болезни.
«Кошки прекрасно умеют скрывать 

плохое самочувствие, поэтому важно 
оценивать всю совокупность призна-
ков», - подчеркивает доктор Альварес.

❸ КОШКА ПОСТОЯННО 
ПРЯЧЕТСЯ
Кошкам периодически необходимо 

уединение. Питомец может уйти в дру-
гую комнату или спрятаться в шкаф, 
если в дом пришли гости, стало шумно 
или к нему проявляют слишком много 
внимания. Желание скрыться в такой 
ситуации нормально.

Если кошка боится незнакомых лю-
дей, перед приходом гостей устройте 
для нее тихий уголок, где будут вода, 
еда и лоток. «Не надо силой выносить 
кошку и принуждать ее к контакту, - пре-
достерегает Кейт Андерсон. - Иногда 
родители предлагают ребенку погла-
дить кошку, хотя она отходит и всем 
видом показывает: „Оставьте меня в 
покое“».

А вот постоянное или без причин по-
явившееся стремление прятаться - тре-
вожный сигнал. Особенно если раньше 
кошка была общительной, а теперь ча-
сами сидит под кроватью или в шкафу и 
не хочет выходить.

Такое поведение связано с природ-
ными инстинктами. «Когда кошка боль-
на, она инстинктивно прячется. Ведь в 
дикой природе животное, которое вы-
глядит слабым и уязвимым, становится 
легкой добычей для хищника», - объяс-
няет Кэссиди Альварес.

Поэтому, если обычно общительный 
питомец внезапно исчезает под крова-
тью или подолгу не выходит из шкафа, 
обратитесь в клинику. Особенно сроч-
но требуется визит, если кошка стала 
хуже есть, отказывается от любимых 
лакомств, меньше пьет или, напротив, 
пьет слишком много, страдает от рвоты 
или диареи, стала менее активной, бо-
лезненно реагирует на прикосновения и 
просто ведет себя странно.

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ЖДАТЬ
Кошка может вести себя довольно 

спокойно, даже когда ее состояние уже 
серьезно. Из-за этого владельцы кошек 
обращаются к ветеринарным врачам 
позже, чем владельцы собак. «К сожа-
лению, кошки способны очень долго 
скрывать болезнь, поэтому нередко 
ее обнаруживают слишком поздно», - 
предупреждает Кейт Андерсон.

Поэтому обращайте внимание на 
необъяснимые изменения в поведе-
нии питомца. Если ваш кот начал хо-
дить в туалет мимо лотка, постоянно 
прячется или мурлычет в сочетании 
с другими тревожными признаками, 
не стоит ждать, что все пройдет само 
собой.

Ведь серьезное заболевание про-
должит развиваться. А раннее его вы-
явление и лечение повышают вероят-
ность благоприятного исхода.

ZOO
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