
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1.Не принимаются к публикации объ-
явления о покупке-продаже: зо-
лотых монет, всех видов оружия, 
ядов, наркотических и отравляю-
щих веществ, спиртных напитков, 
табачных изделий, человеческих 
органов, экзотических диких жи-
вотных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, 
коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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001 Легковые 
автомобили

Auto Vostok24. Поку-
паем автомобили в лю-
бом состоянии как ста-
рые, так и новые, сло-
манные и на ходу, после 
ДТП долго стоявшие. 
Дорого, быстро, удоб-
но. Оформление доку-
ментов и расчет на ме-
сте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440.

Авторазборка Oksila 
OÜ (лицензия L.JÄ/332775 
покупает автомобили на 
металлолом. При необ-
ходимости организуем 
вывоз. Снимаем с учета 
в Транспортном департа-
менте. Тел. 59 110 888.

Скупаем автомоби-
ли по выгодным ценам 
для вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.

013 Ремонт 
транспортных 

средств 
и оборудование
RENOFIT OÜ предлага-

ет авторемонтные услу-
ги по адресу: Kalevi 12, 
Kohtla-Järve. Часы рабо-
ты: пн-пт 08.00-18.00. Тел. 
53 709 996.

Сервисный центр L.M.
Servis OÜ - Официальный
представитель BOSCH
А.Х.Таммсааре 57, Йыхви,
тел. +372 33 712 98,
GSM +372 562 46 389
lmservis.ee

КОМАНДА ЭКСПЕРТОВ
ПО ДИЗЕЛЬНЫМ СИСТЕМАМ
предлагаeт:
● Ремонт и регулировку всех видов 
форсунок, а также топливных насосов 
высокого давления (ТНВД) на 
современном оборудовании BOSCH
● Компьютерную диагностику и ре-
монт двигателей
● Плановоe техобслуживаниe и ре-
монт автомобилей любых марок от 
комплексной диагностики до слож-
нейшего ремонта ходовой части ав-
томобиля и замены газораспредели-
тельного ремня.
●  Обслуживание кондиционеров
●  Промывка сажевых фильтров

015 Транспортные 
перевозки

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевозка 
мебели, предлагаем по-
мощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем ста-
рый хлам из подвалов, 
квартир, гаражей и дач. 
Работаем без выходных. 
Утилизация строительно-
го мусора и всего осталь-
ного хлама. Звонить в лю-
бое время. Тел. 58 014 449.

Аренда контейнеро-
воза с манипулятором. 
Объем контейнера 30 м3. 
Тел. 53 584 348.

Доставка грузов по 
Эстонии микроавтобу-
сом. Тел. 58 206 583.

Каждый четверг заберу 
попутный груз из Йыхви 
и Кохтла-Ярве в Таллинн 
около 12.00. Возможна 
доставка замороженного 
товара. Тел. 50 24 082.

Песок, щебень, порода, 
земля, навоз с доставкой. 
Отсыпка дорог, площа-
док. Тел. 51 965 405.

101 Квартиры
Продам

1-комнатную квартиру в 
Кохтла-Явре, 2 этаж, 31,2 
м2. Квартира в средине 
кирпичного дома, солнеч-
ная сторона, окна пла-
стиковые, металлическая 
дверь, домофон, централь-
ное отопление, новая газо-
вая плита, колонка, подвал, 
недалеко магазины, дет-
сад, школа. Квартира без 
долгов. Тел. 56 217 595.

2-комнатную квартиру в 
Йыхви, ул. Кутсе 3, 2 этаж. 
Тел. 56 916 945.

2-комнатную квартиру в 
Кохтла-Ярве, 45.9 м2. Тел. 
56 388 030.

2-комнатную квартиру в 
центре Йыхви, 46,3 м2, 1 
этаж, уютная, угловая, те-
плая, комнаты изолирован-
ные, высокие потолки, окна 
на восток и юг, есть кладов-
ка. Санузел совмещенный, 
теплый пол. Новая электро-
проводка, стояк и медные 
канализационные трубы. 
Центральное отопление, 
невысокие платежи, сигна-
лизация. Дом реновирован, 
долгов нет. Частично остает-
ся мебель, →

газовая плита, холодильник. 
Отремонтированный подъ-
езд, подвал, есть домофон. 
Парковка во дворе, в шаго-
вой доступности магазин, 
остановка, училище. Цена 
45 000 евро. Тел. 53 470 193.

103 Дома
Продам 

дом-дачу в садовом то-
вариществе «Ветерани» 
(деревня Яама, волость 
Алутагузе, уезд Ида-
Вирумаа). Дом 2-этажный, 
5 комнат, кухня, веранда и 
сауна. Подключено водо-
снабжение от сети товари-
щества, имеется электри-
чество и печное отопле-
ние. Стены выполнены из 
шлакоблоков и дополни-
тельно утеплены; установ-
лены стеклопакеты. Дом 
расположен в тихом, зеле-
ном районе. Расстояние до 
реки - 400 метров, до пля-
жа на Чудском озере — 6 
км, до деревни Васкнарва 
— 7 км. Рядом находится 
автобусная остановка с со-
общением до Йыхви. Цена 
55 000 евро. Валентина. 
Тел. 55 546 096.

105 Дачи, хутора
Продам 

дачу в деревне Яамы, 
участок 700 м2, 2-этаж-
ный дом с печью и ками-
ном, площадь дома 73 
м2, 5 комнат, баня в доме. 
Ближайший пляж Чудского 
озера в 7 минутах езды, до 
реки 300 м. Цена 35 000 
евро. Тел. 50 51 349.

хутор в деревне Аа (во-
лость Люганузе) и 2 га зем-
ли с постройками. Имеется 
трактор и другая сельхоз-
техника, своя скважина, 
электричество с возможно-
стью подключения обору-
дования любой мощности. 
Тел. 55 34 607, 51 919, 609, 
52 26 046.

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.

Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.

100   НЕДВИЖИМОСТЬ
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Ремонт внутренних по-
мещений. Плиточные ра-
боты. Установка дверей, 
ламината, гипрока и про-
чее. Короткие сроки, га-
рантия. Тел. 55 84 771.

Фирма Arborist №1 OÜ 
оказывает услуги по спи-
ливанию и кронирова-
нию опасных деревьев с 
полной их утилизацией. 
Подрезка плодовых де-
ревьев. Окультуривание 
живых изгородей и ку-
стов. Большой опыт ра-
боты с вышкой. Руслан. 
Тел. 53 584 348.

Ремонтные и строитель-
ные работы. Внутренняя 
отделка, укладка керами-
ческой плитки, паркета, 
гипрока. Малярные, бе-
тонные, сварочные ра-
боты. Деревянные кар-
касы балконов и террас.                  
Тел. 55 561 487.

202
 Ищу работу

Ищу работу дворником, 
сортировщицей или дру-
гую работу. Живу в Кохтла-
Ярве. Тел. 56 317 678.

Ищу работу по ремонту 
крыш, утеплению домов и 
т.д. Тел. 56 024 932.

203 
Бизнес-

контакты
Maksim Fedotov Õigus-

büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и юри-
дическим лицам, право-
вая помощь квартирным 
товариществам, граждан-
ские и уголовные дела, 
востребование долгов, до-
говора по недвижимости 
и трудовому праву, разво-
ды, наследство, пособия, 
консультации на русском, 
эстонском и английском 
языках, 

106 Участки земли
Продам

участок в садовом коопе-
ративе Мичуринец, Ахтме, 
на участке домик с бесед-
кой, баня, один большой 
парник, цена договорная. 
Ирина. Тел 55 20 839.

107 Гаражи
Продам

гараж в Ийдла, воз-
ле магазина Grossi, по б. 
Эстония. Тел. 53 737 178.

111 Строительство 
и ремонт, уборка 
квартир, домов, 

территории
IDAMEISTER OÜ. Быст-

ро, качественно ремонт 
подъездов, квартир. 
Реновация цоколя и от-
мосток, крылец, кровли 
мягкой и жесткой (шифер, 
раннила). Жестяные ра-
боты, широкий выбор. 
info@idameister.ee Тел. 58 
260 688, 58 035 288.

OÜ Meliko Ehitus вы-
полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие ра-
боты: утепление и ремонт 
фасада, цоколя и кров-
ли, облицовка балконов 
жестью. На все работы 
дается гарантия. E-mail: 
melikoehitus@gmail.com 
Тел. 50 73 682, 55 25 183.

Ставим заборы. Специа-
лизируемся на установке 
заборов из 3D панелей или 
сварной сетки. Обученные 
специалисты, новые тех-
нологии и оборудование 
позволяют работать по 
любому грунту, не портить 
газон. Выезд на место – 
обязательно! Не консуль-
тируем по телефону. Тел. 
55 31 163, 53 745 900.

представительство и за-
щита в суде и на след-
ствии. Каждую среду про-
водится прием в городе 
Кивиыли, в здании Kiviõli 
Kinnisvarahoolduse OÜ по 
адресу: Уус 6. fedotoff@
hot.ee Адрес: Кескаллее 
16, Кохтла-Ярве.           
Тел. 56 455 403, 33 62 228.

Услуги по переводу 
документов любой те-
матики с эстонского на 
русский и с русского на 
эстонский. Можно по до-
говору. При необходи-
мости могу выслать CV. 
Света Марьяпуу. Тел. 52 
47 515, 53 000 120.

Юрист Татьяна Ерё-
менко оказывает юриди-
ческую помощь по граж-
данским делам в центре 
Кохтла-Ярве, Кескаллея, 
26. Юридическое со-
провождение сделки от 
консультации до её но-
тариального оформле-
ния (подготовка продажи 
недвижимости, дарения, 
завещания). Заявления в 
суд и другие учреждения, 
договоры, претензии. 
Желательна предвари-
тельная запись. Звоните 
по тел. 50 58 275.

206 
Прочие 
товары

В продаже сухой 
строительный пилома-
териал хвойных пород 
75х75х3000 напрямую от 
производителя. Звонить: 
пн.-пят. с 9.00 до 17.00. 
Тел. 53 450 377, 51 25 962.

Предлагаем дрова 
колотые (в том числе 
сухие) и строительный 
пиломатериал. В нали-
чии разный ассортимент. 
www.lepalind.ee 
Tел. 56 631 360.

405 Компьютеры

Woxel-GC OÜ. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у но-
утбуков и мониторов. 
Различные цифровые ус-
луги: печать, сканирова-
ние, оформление декла-
раций для водительской 
справки и т.д. Разработка 
сайтов. Тел. 55 680 963.

606 Коллекциони-
рование 

Куплю старинные пра-
вославные и греческие 
иконы. Маленькие: 30-100 
евро, большие: 100-500 
евро. Тел. 58 471 920.

706 Ритуальные 
услуги

Быстро, качественно 
монтаж железобетонных 
опалубок, реновация 
надписи на памятниках, 
благоустройство гранит-
ным щебнем или песком. 
Тел. 58 260 688, 58 035 288.

900 Красота 
и здоровье

Loodusliku Meditsiini 
keskus. Консультация; 
массажные кушетки; мас-
саж; лечебная гимнасти-
ка; физиотерапия; грязе-
лечение; гирудотерапия; 
рефлексотерапия. Кохтла-
Ярве, ул. Ридакюла 10. 
www.kulikova.ee 
Тел. 51 24 910, 33 40 125.

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!
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Как сделать так, чтобы 
яичница, рыба или кот-
леты не прилипли к ско-

вороде и при этом получи-
лись более сочными? Самый 
распространенный способ 
- добавить растительного 
масла. Врачи не рекомен-

ПОЧЕМУ ЕДА ПРИЛИПАЕТ ДАЖЕ
К СМАЗАННОЙ МАСЛОМ СКОВОРОДЕ

дуют использовать слишком 
много этого продукта - иде-
ально, если вы слегка сбры-
знете сковороду, применив 
для этого специальный рас-
пылитель.

Когда у нас что-то начи-
нает пригорать или прили-

пать, то мы автоматически 
виним в этом посуду. Мол, 
сковорода уже не та, все за-
щитное покрытие стерлось, 
пора обновлять. Но что, 
если вы купили ее совсем 
недавно? Или же уверены 
в том, что сковорода точно 
не может подвести? По сло-
вам шеф-повара Джастина 
Чаппла, иногда просто нужно 
изменить подход к приготов-
лению пищи.

Джастин Чаппл рассказал 
о трех основных ошибках, 
из-за которых ваша еда по-
стоянно прилипает к сково-
роде.

1. ВЫ ПЕРЕВОРАЧИВАЕТЕ 
ПРОДУКТЫ СЛИШКОМ 
РАНО
Это одна из самых рас-

пространенных ошибок, го-
ворит шеф-повар. Порой 
мы так торопимся пригото-
вить завтрак или настолько 
жаждем ужина, что пытаем-
ся все поджарить с обеих 
сторон буквально за минуты.

На самом деле еда сама 
отстанет» от сковороды, ког-
да придет время. Главное 
- не упустить этот момент. 
Если же вы видите, что блю-

до отчаянно сопротивляется, 
но времени прошло не так уж 
и много - проявите терпение, 
тогда ничего по итогу не при-
липнет.

2. ВЫ НЕПРАВИЛЬНО 
РАЗОГРЕВАЕТЕ СКОВОРОДУ
Еще один важный нюанс 

при готовке - это правильный 
и равномерный нагрев сково-
роды. Именно благодаря это-
му еда хорошо прожаривает-
ся, при этом не подгорает.

Правильнее всего разо-
гревать посуду на среднем 
огне, при этом масло должно 
красиво блестеть, но никак 
не дымиться.

«Дым - верный признак 
того, что сковорода слишком 
горячая и ее нужно немед-
ленно снять с огня», - гово-
рит эксперт.

3. ВЫ НЕ УБАВЛЯЕТЕ ОГОНЬ 
ВО ВРЕМЯ ГОТОВКИ
Другая проблема заклю-

чается в том, что вы ставите 
слишком высокую темпе-
ратуру и продукты подго-
рают еще до того, как вы 
успеваете их перевернуть. 
Даже если изначально надо 
было положить кусок мяса 
на раскаленную сковороду, 
вскоре все равно лучше уба-
вить огонь.

Кстати, из-за этой ошиб-
ки не только подгорает еда, 
но еще и портятся кастрю-
ли с хорошим антипригар-
ным покрытием. Помните, 
что высокая температура на 
протяжении долгого време-
ни - ваш враг. Лучше немно-
го подождать, зато блюдо не 
прилипнет и хорошо пригото-
вится внутри.

Если не хочется добав-
лять много масла, всегда 
есть вариант использовать 
воду комнатной температу-
ры, чтобы довести до готов-
ности те же котлеты.

GOTOVIM

С ТАКОЙ ПРОБЛЕМОЙ СТАЛКИВАЛАСЬ КАЖДАЯ ХОЗЯЙКА: 
ВРОДЕ ДЕЛАЕТЕ ВСЕ КАК ВСЕГДА, А ЕДА ПОЧЕМУ-ТО 
ПРИЛИПЛА И ПОДГОРЕЛА. НЕ ТОРОПИТЕСЬ ВО ВСЕМ ВИНИТЬ 
СКОВОРОДКУ - ВПОЛНЕ ВЕРОЯТНО, ПРИЧИНА КРОЕТСЯ 
СОВСЕМ В ДРУГОМ.
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Многие в отпуске от-
дыхают на любимой 
даче. Это не толь-

ко смена обстановки, кото-
рая так нужна психике. На 
даче можно выглядеть как 
хочешь, расслабиться и от-
пустить контроль - это тоже 
огромный плюс. К тому же 
плоды кропотливой работы 
можно буквально попробо-
вать на вкус, ведь всегда так 
приятно собирать урожай.

Эксперты из Квинсленд-
ского университета в Австра-
лии провели исследование, 
после которого пришли к вы-
воду: садоводы еще и защи-
щены от развития сахарного 
диабета второго типа. Люди, 
у которых есть свой зеле-
ный участок, сталкиваются с 
этой болезнью реже по срав-
нению с теми, кто все свое 
время проводит в «камен-
ных джунглях». Исследова-
ние опубликовано в журнале 
BMC Public Health.

Команда ученых проана-
лизировала данные более 19 
тысяч участников Британско-
го биобанка. Эксперты учли 
возраст, анамнез, привычки, 
условия проживания. Была и 
контрольная группа, которую 
тоже тщательно анализиро-
вали.

Оказалось, что вероят-
ность развития диабета вто-
рого типа у людей на 5,7% 
ниже, если они имеют свой 
садовый участок или прожи-
вают в зеленой зоне - таком 
районе, где вокруг дома мно-
го парков, лесов и любых дру-
гих природных комплексов.

ДАЧА ЗАЩИЩАЕТ ОТ ЭТОЙ 
НЕИЗЛЕЧИМОЙ БОЛЕЗНИ – 
и на огороде работать не надо

ЕСЛИ ВЫ ЛЕТОМ СТАРАЕТЕСЬ КАК МОЖНО ЧАЩЕ БЫВАТЬ НА ДАЧЕ, ЗНАЙТЕ: ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ПОЛЕЗНО ДЛЯ ОРГАНИЗМА. ПРИ ЭТОМ ПОЗИТИВНЫЙ ЭФФЕКТ БУДЕТ, ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ ПРИЕЗЖАЕТЕ ПРОСТО 

ПОЗАГОРАТЬ И ВЗДРЕМНУТЬ В ГАМАКЕ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ.

«Наряду с физической 
активностью пребывание на 
свежем воздухе в саду спо-
собствует повышению уров-
ня витамина D и оказывает 
восстанавливающее дей-
ствие, что может быть очень 
полезно для физического и 
ментального здоровья», - го-
ворят авторы исследования.

По словам экспертов, до-
статочно просто проводить 
как можно больше време-
ни на природе. Безусловно, 
если вы еще работаете на 
огороде, занимаетесь клум-
бами или другими дачными 
делами, это повышает уро-

вень физической активности, 
помогая сохранить здоровье 
сердца, легких, прокачать 
выносливость и избавиться 
от лишних килограммов.

Но даже если у вас есть 
свой участок, куда вы про-
сто приезжаете, чтобы ис-
купаться в речке, пожарить 
шашлыки и подремать в 
тени деревьев, это все равно 
огромный плюс. Такой вид 
отдыха помогает не только 
перезагрузиться, но и стать 
здоровее.

Ученые также обращают 
внимание на то, что властям 
разных стран необходимо 

контролировать зеленые зоны 
в городах. Плотность застрой-
ки должна быть меньше, а 
деревьев, скверов и различ-
ных парков отдыха как можно 
больше - это необходимо как 
взрослым, так и детям.

Кстати, работа на огороде 
может буквально спасать от 
депрессии. Все дело в бак-
терии Mycobacterium vaccae. 
Она способна оказывать уни-
кальное влияние на иммуни-
тет и мозг человека, факти-
чески работая как естествен-
ный антидепрессант.

MEDICFORUM
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ОСОБЕННОСТЕЙ 
ЛЮДЕЙ, 

которые всю взрослую жизнь 
носят одну и ту же прическу

Внешность - первая маска, кото-
рую мы предъявляем миру. И 
если смена имиджа для челове-

ка - событие масштаба землетрясения 
или как минимум серьезный стресс, это 
что-то да говорит о нем.

Психолог Екатерина Пахолкина ра-
зобрала феномен многолетней привя-
занности к одной и той же прическе. 
Это не просто привычка. У таких людей 
есть общие черты. Они обладают силь-
ным характером, дисциплинированны, 
им свойственно контролировать и ру-
ководить, в целом они не боятся дости-
гать высоких целей и добиваются суще-
ственных результатов в жизни.

1. ОНИ ЖЕСТКИЕ 
КОНСЕРВАТОРЫ

Люди, которые носят одну и ту же 
прическу во взрослой жизни склонны 
придерживаться определенных правил и 
устоев. Все новое они воспринимают как 
угрозу стабильности и привычному тече-
нию жизни, поэтому им проще руковод-
ствоваться проверенными решениями.

В любых нестандартных ситуациях 

6

действуют по выученному, привычно-
му сценарию и следуют проверенным 
методам, таким образом они снижают 
уровень стресса. Психологи наблюдают 
такую тенденцию: с возрастом люди ста-
новятся консервативнее, таким образом 
психика человека защищается от излиш-
ней тревожности. Но слишком крайние 
проявления консерватизма могут приве-
сти к ограничению личностного роста, а 
также неприятию мнения других людей.

2. И ПЕРФЕКЦИОНИСТЫ
В стремлении к идеалу они 

выбрали для себя определенный стиль 
прически и не собираются ее менять, 
потому что другая, возможно, может 
испортить целостный, знакомый образ, 
который они видят в себе.

Эта черта имеет корни из детства, 
когда родители одобряли и проявляли 
любовь только за высокие результаты. 
Перфекционисты устанавливают для 
себя завышенные требования и стан-
дарты, в то же время они очень чувстви-
тельны к критике, поэтому стремятся 
быть на высоте, а также удовлетворять 
потребности других, порой в ущерб сво-

им. При этом здоровый перфекционизм 
позволяет ставить довольно высокие 
цели и добиваться их, а также способ-
ствует самодисциплине, внимательно-
сти и скрупулезности в работе, требую-
щей высокой точности.

3. ЛЮБИТЕЛИ 
ОПРЕДЕЛЕННЫХ 

ПРИВЫЧЕК И РИТУАЛОВ
Им нравится стричься одинаково, 

у одного и того же мастера, а также 
это отражается в ежедневной укладке 
и уходе за прической. В целом, когда 
люди предпочитают жить по расписа-
нию и четким правилам, они снижают 
уровень тревожности тем, что избавля-
ют себя от лишних принятий решений: 
что надеть, какой образ придумать, что 
съесть, куда и с кем пойти.

Близкие о них могут сказать, что они 
довольно предсказуемы, и в этом плане 
с ними очень легко. Но в то же время 
уровень тревожности может поднять-
ся при нарушении привычного течения 
ритма жизни. Четкие правила и ритуалы 
помогают сэкономить уровень менталь-
ной энергии, а также поддержать опре-
деленный уровень самодисциплины, от 
этого они продуктивнее проводят время.

4. ОНИ ПО БОЛЬШЕЙ ЧАСТИ 
КОНТРОЛЕРЫ

Они готовы контролировать не толь-
ко свой образ, но и поведение других 
людей, отсюда возникает частая трево-
жность из-за невозможности влияния и 
контроля на события и обстоятельства 
в жизни. Они же в свою очередь счи-
тают, что повсеместный контроль спо-
собен снизить риски и создать чувство 
безопасности в многогранном, меняю-
щемся мире.

У вас тоже есть 
такие знакомые, 

которые не меняют короткую стрижку много лет или не решаются отрастить привычное каре? Это нормально. С ними все так! Но у приверженцев одного стиля прически есть особые - отличающие их черты.
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Причина контролировать все кроется 
в беспомощности в прошлом, либо они 
были подвержены гиперконтролю сво-
их родителей, и тогда бессознательно 
было принято решение контролировать 
все вокруг себя. Зачастую они не позво-
ляют вмешиваться в свою жизнь дру-
гим людям, но сами под маской помощи 
другим навязывают свою точку зрения 
и контролируют их действия, ведь они 
«знают, как будет лучше».

5. ОБЛАДАЮТ СТОЙКИМ 
ХАРАКТЕРОМ, 

АУТЕНТИЧНОСТЬЮ
У них свой собственный стиль на все 

времена. Они не обращают внимания 
на тренды, которые меняются очень 
быстро и уследить за которыми порой 
совершенно невозможно. Такие люди 
могут смело отделиться от «стаи», так 
как не подвержены влиянию чужого 

мнения. Им свойственна внутренняя 
гармония, они живут по своим ценно-
стям и согласно своим убеждениям. 
Это свойство говорит о психологиче-
ской зрелости личности, уверенности в 
себе и способности опираться на себя.

В принятии важных решений они 
руководствуются своими личными 
ориентирами и убеждениями, а не об-
щественным мнением и давлением 
большинства. При этом они способны 
слушать и слышать других, зная соб-
ственные мотивы и ценности, уважают 
личные границы.

6. ОНИ МИНИМАЛИСТЫ
«Люди, которые носят одну 

и ту же прическу, склонны выбирать 
минималистический подход в выборе 
одежды и предметов быта. Они счита-
ют, что порядок в вещах снижает тре-
вожность и помогает вернуть чувство 
контроля над жизнью, а также сместить 
фокус с обладания предметами на по-
лучение опыта, эмоций и глубинного 
понимания себя», - говорит психолог 
Екатерина Пахолкина. Они склонны 
избегать импульсивных покупок и трат, 
так как бережливость и экономия - их 
неотъемлемая черта.

Снижение многозадачности и хаоса 
во многих сферах жизни позволяет из-
бежать высокого уровня стресса и тре-
вожности. Убирая из жизни лишнее, они 
высвобождают больше возможностей и 
времени на самое главное - реализацию.

PSYHOLOGIES
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