
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1.Не принимаются к публикации объ-
явления о покупке-продаже: зо-
лотых монет, всех видов оружия, 
ядов, наркотических и отравляю-
щих веществ, спиртных напитков, 
табачных изделий, человеческих 
органов, экзотических диких жи-
вотных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, 
коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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001 Легковые 
автомобили

Auto Vostok24. 
Покупаем автомобили 
в любом состоянии как 
старые, так и новые, 
сломанные и на ходу, 
после ДТП долго стояв-
шие. Дорого, быстро, 
удобно. Оформление 
документов и расчет на 
месте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440.

Autogarant OÜ. 
Автовыкуп. Даем до 
100% от рыночной стои-
мости. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 58 899 981. 

Авторазборка Oksila 
OÜ (лицензия L.JÄ/332775 
покупает автомобили на 
металлолом. При необ-
ходимости организуем 
вывоз. Снимаем с учета 
в Транспортном департа-
менте. Тел. 59 110 888.

015 Транспортные 
перевозки

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевозка 
мебели, предлагаем по-
мощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем 
старый хлам из подва-
лов, квартир, гаражей 
и дач. Работаем без 

выходных. Утилизация 
строительного мусора и 
всего остального хлама. 
Звонить в любое время. 
Тел. 58 014 449. 

Аренда контейнеро-
воза с манипулятором. 
Объем контейнера 30 м3. 
Тел. 53 584 348.

Доставка грузов по 
Эстонии микроавтобу-
сом. Тел. 58 206 583.

Каждый четверг заберу 
попутный груз из Йыхви 
и Кохтла-Ярве в Таллинн 
около 12.00. Возможна 
доставка замороженного 
товара. Тел. 50 24 082.

101 Квартиры
Продам 

1-комнатную квартиру в 
Кохтла-Явре, 2 этаж, 31,2 
м2. Квартира в средине 
кирпичного дома, солнеч-
ная сторона, окна пла-
стиковые, металлическая 
дверь, домофон, централь-
ное отопление, новая газо-
вая плита, колонка, подвал, 
недалеко магазины, детсад, 
школа. Квартира без дол-
гов. Тел. 56 217 595.

2-комнатную кварти-
ру в Ийдла, Пуру тее 23, 
5/5, 49 м2, середина дома. 
Отопление - 2 кондиционе-
ра Daikin Ururu-Sarara воз-
дух-воздух. Квартира про-
даётся с мебелью и техни-
кой. Цена договорная. Тел. 
53 326 601, 52 69 440.

2-комнатную квартиру в 
Йыхви, ул. Кутсе 3, 2 этаж. 
Тел. 56 916 945.

2-комнатную квартиру 
в центре Йыхви, 46,3 м2, 

1 этаж, уютная, угловая, 
теплая, комнаты изолиро-
ванные, высокие потолки, 
окна на восток и юг, есть 
кладовка. Санузел совме-
щенный, теплый пол. Новая 
электропроводка, стояк и 
медные канализационные 
трубы. Центральное ото-
пление, невысокие пла-
тежи, сигнализация. Дом 
реновирован, долгов нет. 
Частично остается мебель, 
газовая плита, холодиль-
ник. Отремонтированный 
подъезд, подвал, есть до-
мофон. Парковка во дво-
ре, в шаговой доступности 
магазин, остановка, учи-
лище. Цена 45 000 евро. 
Тел. 53 470 193.

3-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, ул. Олеви 
19, 4 этаж, 48 м2, мебель 
частично остается, сроч-
но, долгов нет, цена 7 500 
евро, можно торговаться. 
Тел. 52 87 959.

103 Дома
Продам 

дом-дачу в садовом то-
вариществе «Ветерани» 
(деревня Яама, волость 
Алутагузе, уезд Ида-
Вирумаа). Дом 2-этажный, 
5 комнат, кухня, веран-
да и сауна. Подключено 
водоснабжение от сети 
товарищества, имеется 
электричество и печное 
отопление. Стены вы-
полнены из шлакобло-
ков и дополнительно 
утеплены; установлены 
стеклопакеты. Дом рас-
положен в тихом, зеле-
ном районе. Расстояние 
до реки - 400 метров, до 
пляжа на Чудском озе-
ре — 6 км, до деревни 
Васкнарва — 7 км. Рядом 
находится автобусная 
остановка с сообщением 
до Йыхви. Цена 55 000 
евро. Валентина. Тел. 
55 546 096.

105 Дачи, хутора
Продам

хутор в деревне Аа (во-
лость Люганузе) и 2 га зем-
ли с постройками. Имеется 
трактор и другая сельхоз-
техника, своя скважина, 
электричество с возможно-
стью подключения обору-
дования любой мощности. 
Тел. 55 34 607, 51 919, 609, 
52 26 046.

106 Участки земли
Продам

участок в садовом ко-
оперативе Мичуринец, 
Ахтме, на участке домик с 
беседкой, баня, один боль-
шой парник, цена договор-
ная. Ирина. Тел 55 20 839.

111 Строительство 
и ремонт, уборка 
квартир, домов, 

территории
IDAMEISTER OÜ. 

Быстро, качественно ре-
монт подъездов, квар-
тир. Реновация цоколя и 
отмосток, крылец, кров-
ли мягкой и жесткой (ши-
фер, раннила). Жестяные 
работы, широкий выбор. 
info@idameister.ee Тел. 
58 260 688, 58 035 288. 

OÜ Meliko Ehitus вы-
полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие 
работы: утепление и ре-
монт фасада, цоколя и 
кровли, облицовка бал-
конов жестью. На все 
работы дается гарантия. 
E-mail: melikoehitus@
gmail.com Тел. 50 73 682, 
55 25 183. 

Опытный сантехник 
выполнит все виды сан-
технических работ. 24H. 
Тел. 54 614 188.

Ремонтные и стро-
ительные работы. 
Внутренняя отделка, 
укладка керамической 
плитки, паркета, гипро-
ка. Малярные, бетон-
ные, сварочные работы. 
Деревянные каркасы 
балконов и террас. Тел. 
55 561 487.

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.

Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.
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Фирма Arborist №1 OÜ 
оказывает услуги по спи-
ливанию и кронирова-
нию опасных деревьев с 
полной их утилизацией. 
Подрезка плодовых де-
ревьев. Окультуривание 
живых изгородей и ку-
стов. Большой опыт ра-
боты с вышкой. Руслан. 
Тел. 53 584 348.

202 
Ищу работу

Ищу работу дворни-
ком или другую работу, 
живу в Кохтла-Ярве. Тел. 
56 317 678.

203 Бизнес-
контакты

Maksim Fedotov Õigus-
büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и 
юридическим лицам, 
правовая помощь квар-
тирным товариществам, 
гражданские и уголов-
ные дела, востребова-
ние долгов, договора 
по недвижимости и тру-
довому праву, разводы, 
наследство, пособия, 
консультации на рус-
ском, эстонском и ан-
глийском языках, пред-
ставительство и защита 
в суде и на следствии. 
Каждую среду прово-
дится прием в городе 
Кивиыли, в здании Kiviõli 
Kinnisvarahoolduse OÜ по 
адресу: Уус 6. fedotoff@
hot.ee Адрес: Кескаллее 
16, Кохтла-Ярве. Тел. 
56 455 403, 33 62 228.

Услуги по переводу 
документов любой те-
матики с эстонского на 
русский и с русского на 
эстонский. Можно по 
договору. При необхо-
димости могу выслать 
CV. Света Марьяпуу. Тел. 
52 47 515, 53 000 120.

206 Прочие товары
В продаже сухой 

строительный пилома-
териал хвойных пород 
75х75х3000 напрямую от 
производителя. Звонить: 
пн.-пят. с 9.00 до 17.00. 
Тел. 53 450 377, 51 25 962.

Предлагаем дрова 
колотые (в том числе 
сухие) и строительный 
пиломатериал. В нали-
чии разный ассортимент. 
www.lepalind.ee Tел. 
56 631 360.

405 Компьютеры

Woxel-GC OÜ. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у но-
утбуков и мониторов. 
Различные цифровые ус-
луги: печать, сканирова-
ние, оформление декла-
раций для водительской 
справки и т.д. Разработка 
сайтов. Тел. 55 680 963.

АВС ARVUTI HOOLDUS. 
Компьютеры, ноутбу-
ки, планшеты, телефо-
ны-смартфоны, GPS-на-
вигаторы. Обслуживание 
и ремонт. Установка 
Windows и других опе-
рационных систем, про-
грамм, настройка, руси-
фикация и другие языки, 
драйверы. ЛЮБОЙ ре-
монт и настройка компью-
теров и других устройств, 
чистка от вирусов и не-
желательных программ, 

восстановление данных 
на жестких дисках, флеш-
ках, телефонах, планше-
тах. Установка антиви-
руса. Замена комплек-
тующих. Модернизация 
(апгрейд). Настройка ро-
утеров, Wi-Fi, принтеров, 
другого оборудования. 
Ремонт и перепрошивка 
мобильных телефонов, 
смартфонов, планше-
тов, GPS-навигаторов. 
Установка карт для GPS. 
ВСЕ быстро, недорого, 
качественно. Продажа 
Б/у компьютеров и но-
утбуков. Диагностика и 
консультация бесплат-
но. Выезд на дом (Ida-
Virumaa). Без выходных. 
Андрей. Тел. 58 040 535.

Дешевая распродажа 
б/у компьютеров и ноут-
буков. Все в идеальном 
состоянии с гарантией. 
Без выходных. Алан. Тел. 
55 527 121.

606 Коллекциони-
рование 

Куплю старинные пра-
вославные и греческие 
иконы. Маленькие: 30-100 
евро, большие: 100-500 
евро. Тел. 58 471 920.

706 
Ритуальные 

услуги
Быстро, качественно 

монтаж железобетонных 
опалубок, реновация 
надписи на памятниках, 
благоустройство гранит-
ным щебнем или песком. 
Тел. 58 260 688, 58 035 288.

900 Красота и 
здоровье

Loodusliku Meditsiini 
keskus. Консультация; 
массажные кушетки; 
массаж; лечебная гим-
настика; физиотерапия; 
грязелечение; гирудо-
терапия; рефлексоте-
рапия. Кохтла-Ярве, 
ул. Ридакюла 10. www.
kulikova.ee Тел. 51 24 910, 
33 40 125.

901 Эзотерика
Гадаю на картах таро 

и по руке. Предсказываю 
будущее. Помогаю в ре-
шении семейных про-
блем. Снимаю порчу, 
сглаз, ставлю защиту. 
Делаю оберег. Помогаю в 
решениях проблем с ра-
ботой. Тел. 56 173 138.

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ФИРМА
ПРЕДЛАГАЕТ:

www.felizafi no.ee  тел. +372 53432669

01.08- Сетуский праздник, 20-22.08-Литва, 
29.08-Луковая ярмарка в Калласте, 05.09- Ярмарка в Янеда, 

12.09- Жемчужины Таллинна и окрестностей, 
18-24.09- Литва. Санаторий «Белорус», 

26-27.09- Латвия. Дворцовые тайны и вкусы Видземе
Все туры на сайте

Український фольклорний гурт
(м. Кохтла-Ярве)

запрошує до свого колективу
МУЗИКАНТІВ

Вміння співати вітається. 
Тел. 5215988
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Э ти кисломолочные на-
питки часто путают. А 
тем временем между 

ними достаточно много отли-
чий. И не только по составу.

В чем разница
Как рассказала биолог 

Ирина Лялина, хоть оба этих 
напитка и относятся к кисло-
молочным, у них разный куль-
турный и технологический 
профиль. Они отличаются по 
составу, консистенции и спо-
собу приготовления.

«Айран гуще, в его основе 
йогурт и соль. Тан - кефир с 
водой или иногда с минерал-
кой, соль, он более жидкий и 
не такой кислый», - объясня-
ет биолог.

Чем полезны
Оба напитка относятся к 

продуктам живого брожения, 
поэтому крайне полезны. 
Ирина Лялина перечислила 
основные плюсы тана и ай-
рана для здоровья:

● Пробиотики в составе 
восстанавливают микрофло-
ру кишечника, улучшают ме-
таболизм, помогают перева-
ривать тяжелую пищу.

● Благодаря соли и ми-
нералам напитки помогают 
восстановить водно-солевой 
баланс.

● Отлично подходят для 
диетического питания за 
счет низких калорий.

Как лучше 
употреблять
Айран – идеальный спут-

ник жирной и тяжелой пищи. 
Его хорошо сочетать с шаш-
лыком, пловом, жареным мя-
сом.

«Он помогает расщеплять 
жиры и предотвращает чув-
ство тяжести. Его необходи-
мо пить во время или сразу 
после плотного обеда. Мож-
но использовать как основу 
для холодных соусов вместо 
сметаны или майонеза, а 
также в качестве легкого пе-

Чем отличается айран от тана 
и что лучше утоляет жажду

рекуса, когда нужно быстро 
утолить голод», - советует 
Ирина Лялина.

Тан – лучший напиток для 
утоления жажды и восста-
новления после нагрузок.

«Благодаря более жидкой 
текстуре он быстрее прони-
кает в организм и эффек-
тивно охлаждает. Отлично 
использовать после физиче-
ских упражнений или долгой 
ходьбы, чтобы восполнить 
потерю солей. Можно гото-
вить домашний тан, смеши-
вая кефир с минеральной 
водой и мелко нарубленной 
зеленью. Например, с укро-
пом или кинзой», - говорит 
специалист.

В целом совет простой. 
Если вы едите мясо – бери-
те айран. Если вам просто 
очень хочется пить в жару – 
выбирайте тан.

К слову
О пользе вечернего ста-

кана кефира многие из нас 
помнят еще с детства. Одна-
ко врачи все чаще говорят: 
в этой популярной привыч-
ке нет ничего полезного, как 
считалось ранее. 

По словам врача-гастро-
энтеролога, эндокринолога 
Диляры Лебедевой, употре-
бление молочных продуктов 
– это не всегда про здоровое 

питание. Особенно для тех, 
кто страдает воспалением 
кишечника, инсулинорези-
стентностью или лактазной 
недостаточностью.

По словам эндокринолога, 
несмотря на низкий гликеми-
ческий индекс молока – все-
го 30 (по ГИ можно судить о 
способности продукта вызы-
вать резкий скачок сахара в 
крови), у него высокий ин-
сулиновый индекс – аж 90, 
почти как у белого хлеба. Ин-
сулиновый индекс отражает 
скорость и объем выработ-
ки поджелудочной железой 
гормона инсулина в ответ на 
употребление определенно-
го продукта. У кефира все 
аналогично.

«Выпили кефир на ночь? 
Поздравляю – вы легли 
спать с поднятым инсули-
ном. Для людей с инсулино-
резистентностью это прямой 
путь к усугублению пробле-
мы», - подчеркнула Диляра 
Лебедева.

Врач назвала еще три 
причины быть осторожнее с 
«молочкой»:

● Лактазная недостаточ-
ность. Организм с возрастом 
зачастую теряет способ-
ность переваривать лактозу 
- молочный сахар. Если нам 
не хватает фермента, кото-
рый нужен для расщепления 

этого сахара, - лактазы, то 
это обычно приводит к по-
явлению вздутия, газов, ди-
ареи и колик после употре-
бления молочных продуктов.

● Непереносимость бел-
ков молока. Молоко богато 
легкоусвояемыми белками, 
что полезно для здорового 
кишечника. Если есть воспа-
ление слизистой, эти белки 
не усваиваются и становятся 
антигенами, на которые сре-
агирует иммунитет. Это мо-
жет стать причиной аллергии 
и пищевой непереносимо-
сти, о которых человек мо-
жет даже не догадываться.

● Молоко бывает двух 
типов - А1 и А2. Об этом 
мало кто знает. Молоко А1, 
которое может приводить к 
негативным эффектам. Как 
поясняет врач, при расще-
плении казеина молока А1 
образуется бета-казомор-
фин-7 - вещество с морфи-
ноподобными свойствами. 
Оно способно вызывать при-
выкание, вредить слизистой 
кишечника и провоцировать 
реакцию иммунной системы. 
В отличие от более редкого 
молока А2, к которому от-
носится, например, козье, 
овечье, верблюжье, оно та-
ких эффектов не дает.

GREENMAMA
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С древних времен в 
народной медицине 
чеснок использова-

ли при лечении гриппа, тифа 
и других болезней. И хотя 
сегодня врачи говорят, что 
одним чесноком лечиться 
нельзя, но как дополнение 
к основной терапии он дей-
ствительно может быть по-
лезен. А все благодаря алли-
цину - соединению, которое 
подавляет размножение бак-
терий и вирусов. Кроме того, 
доказано, что чеснок и его 
добавки снижают риск сер-
дечно-сосудистых заболева-
ний, нормализуя холестерин 
и давление.

А недавнее исследование 
японских ученых показало, 
что серосодержащее сое-
динение S1PC в экстракте 
выдержанного чеснока по-
могает укрепить стареющие 
мышцы. Чесночное веще-
ство воздействует на жиро-
вую ткань, активируя выра-
ботку крошечных пузырьков 
- внеклеточных везикул, со-
держащих антивозрастной 
фермент. Далее этот фер-

В чесноке нашли соединение, 
которое укрепляет стареющие 
мышцы, но есть одно условие

мент с кровотоком достигает 
мозга, где помогает выработ-
ке NAD+ - важной молекулы, 
которая участвует в защите 
клеток, восстановлении ДНК 
и производстве энергии.

«Когда уровень этой мо-
лекулы в гипоталамусе по-
вышается, его функция улуч-
шается, а активность нервов, 
идущих от мозга к скелетным 
мышцам, возрастает. Под-
тверждено, что в мышцах, 
получающих этот усилен-
ный сигнал, уменьшается 
возрастная слабость и 
снижается физическая 
немощность», - гово-

здоровье, - говорят 
ученые. - Клиниче-
ские испытания, 
проведенные на 
здоровых муж-
чинах и женщи-
нах, показали, 
что прием S1PC 
значительно по-

вышает уровень 
антивозрастного 

фермента в крови 
у людей среднего и 

старшего возраста с уме-
ренным количеством жиро-
вой ткани в организме».

Авторы уверены, что их 
открытие в будущем позво-
лит создать добавку, которая 
поможет продлить здоровую 
жизнь. А пока ученые из 
США нашли еще одну об-

Ученые 
нашли 

еще один повод 
регулярно есть 

чеснок. Оказалось, что 
он помогает сохранить 

мышечную силу. 
Однако работает это 

не для всех.

ласть применения чеснока. 
Оказалось, что это расте-
ние можно использовать как 
контрацептив для мух и ко-
маров, подавляя их процесс 
спаривания и откладывания 
яиц.

Что интересно, отпуги-
вает насекомых не запах 
чеснока, а его вкус. Веще-
ство диаллилдисульфид в 
составе растения воздей-
ствует на определенный ре-
цептор во вкусовых органах 
самок насекомых, работая 
как антиафродизиак. После 
чеснока спариваться мухи 
и комарихи не хотят, что че-
ловеку только на руку. Тем 
более, что чеснок эффек-
тивен в том числе и с кома-
рами рода Aedes, которые 
переносят лихорадку денге, 
чикунгунью, а также вирус 
Зика.

А вот на ос чеснок не дей-
ствует. Оказалось, у них нет 
рецепторов, которые могли 
бы снижать либидо, как у мух 

и комаров.

NEBOLEI

мышцам, возрастает. Под-
тверждено, что в мышцах, 
получающих этот усилен-
ный сигнал, уменьшается 
возрастная слабость и 
снижается физическая 
немощность», - гово-

А вот на ос чеснок не дей-
ствует. Оказалось, у них нет 
рецепторов, которые могли 
бы снижать либидо, как у мух 

и комаров.

рится в научной работе, 
опубликованной Институтом 
исследований продуктивного 
старения.

Однако, что примечатель-
но, этот эффект чеснока не 
сработал на участниках с не-
достаточным весом.

«Жировая ткань, которую 
часто считают злодеем, на 
самом деле посылает важ-
ные сигналы в мозг, под-
держивающие наше 
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Впиши в клеточки названия 
изображённых предметов. Раскрась рисунок.

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА
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С овет «съешь кислую 
конфету, если ука-
чало» слышал почти 

каждый. Но действительно 
ли это эффективно, а глав-
ное, есть ли у такого способа 
побороть тошноту противо-
показания?

Разобраться в этом вопро-
се помогает гастроэнтеролог 
Екатерина Миргородская.

Как это работает
Кислая еда отлично помо-

гает при тошноте и сильном 
стрессе. Дело не в желудке, 
а в мозге. При рассасывании 
кислых конфет раздража-
ются вкусовые рецепторы 
языка, и головной мозг пе-
реключается на более вы-
раженный стимул, подавляя 
предыдущий сигнал.

Акцент ставится на более 
«опасный» раздражитель: 
«кислотный ожог» языка ста-
новится для мозга приори-
тетнее, чем головокружение 
или тошнота.

Проще говоря, это клас-

ПОЧЕМУ У ВАС В СУМКЕ 
ВСЕГДА ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
КИСЛЫЕ КОНФЕТЫ
Гастроэнтеролог назвала несколько ситуаций, когда конфетки 
действительно способны помочь. Однако прежде чем 
использовать их, проверьте, что у вас нет противопоказаний.

сическое переключение 
внимания нервной системы: 
пока мозг занят обработкой 
резкого кислого вкуса, сиг-
налы о тошноте временно 
уходят на второй план. Похо-
жий механизм используется, 
например, при отвлекающей 
терапии от боли.

На пользу ЖКТ
Эффект кислой еды не 

ограничивается фокусом 

внимания. У нее есть вполне 
реальное физиологическое 
действие на желудочно-ки-
шечный тракт.

Кислые конфеты повыша-
ют активность ЖКТ за счет 
секреции пищеварительных 
соков и усиления моторики. 
Благодаря этому пища, ко-
торая «застоялась», лучше 
переваривается и продви-
гается по пищеварительной 
трубке.

Это приводит к двум важ-
ным эффектам:

● уменьшается растя-
жение органа, вызванное 
избытком газа из-за застоя 
пищи, то есть кислое может 
помочь при чувстве тяжести 
и вздутия;

● кишечник быстрее вос-
станавливает нормальную 
работу - сокращения ста-
новятся более активными, 
а чувствительность органа 
приходит в норму. Это осо-
бенно важно в период вос-
становления после опера-
ций, когда кишечник «просы-
пается» медленно.

Именно поэтому кислые 
леденцы и напитки иногда 
рекомендуют в реабилита-
ционный период - они мягко 
стимулируют работу пище-
варительной системы.

Противопоказания
Несмотря на пользу и про-

стоту, кислая еда - не совсем 
универсальное средство, и зло-
употреблять ею небезопасно.

Вот при каких состояниях 
не стоит использовать этот 
способ:

● язвенная болезнь же-
лудка;

● гастроэзофагеальная 
рефлюксная болезнь (ГЭРБ);

● острый панкреатит.
При этих диагнозах усилен-

ная выработка пищеваритель-
ных соков и повышенная кис-
лотность только усугубят вос-
паление и болевой синдром.

Не стоит есть кислое и 
при воспалительных заболе-
ваниях рта: стоматите, глос-
сите или кровоточивости де-
сен. Кислота дополнительно 
раздражает и без того воспа-
ленную слизистую, замедля-
ет заживление и усиливает 
дискомфорт.

Кислые конфеты - простой 
и рабочий способ отвлечь мозг 
от тошноты и мягко «подстег-
нуть» кишечник, особенно по-
сле обильного застолья или 
операции. Но как и с любым 
«народным» лайфхаком, здесь 
важно учитывать индивидуаль-
ные особенности организма и 
при хронических заболеваниях 
ЖКТ предварительно посове-
товаться с врачом.

«Ваше здоровье»
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