
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1.Не принимаются к публикации объ-
явления о покупке-продаже: зо-
лотых монет, всех видов оружия, 
ядов, наркотических и отравляю-
щих веществ, спиртных напитков, 
табачных изделий, человеческих 
органов, экзотических диких жи-
вотных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, 
коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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001 
Легковые 

автомобили
Auto Vostok24. Покупа-

ем автомобили в любом 
состоянии как старые, так 
и новые, сломанные и на 
ходу, после ДТП долго сто-
явшие. Дорого, быстро, 
удобно. Оформление 
документов и расчет на 
месте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440.

Autogarant OÜ. Авто-
выкуп по всей Эстонии. 
Переоформление и ути-
лизация за наш счет. Тел. 
55 88 884.

Авторазборка Oksila 
OÜ (лицензия L.JÄ/332775 
покупает автомобили на 
металлолом. При необ-
ходимости организуем 
вывоз. Снимаем с учета 
в Транспортном департа-
менте. Тел. 59 110 888.

013 
Ремонт 

транспортных 
средств

и оборудование
Фирма выполняет ре-

монт и замену глушите-
лей, порогов. Слесарные 
работы. Мелкий кузовной 
ремонт. Шиномонтаж. 
Тел. 58 127 776.

Сервисный центр L.M.
Servis OÜ - Официальный
представитель BOSCH
А.Х.Таммсааре 57, Йыхви,
тел. +372 33 712 98,
GSM +372 562 46 389
lmservis.ee

КОМАНДА ЭКСПЕРТОВ
ПО ДИЗЕЛЬНЫМ СИСТЕМАМ
предлагаeт:
● Ремонт и регулировку всех видов 
форсунок, а также топливных насосов 
высокого давления (ТНВД) на 
современном оборудовании BOSCH
● Компьютерную диагностику и ре-
монт двигателей
● Плановоe техобслуживаниe и ре-
монт автомобилей любых марок от 
комплексной диагностики до слож-
нейшего ремонта ходовой части ав-
томобиля и замены газораспредели-
тельного ремня.
●  Обслуживание кондиционеров
●  Промывка сажевых фильтров

015 Транспортные 
перевозки

Автовывоз различных 
грузов (мебели, газовых 
и электрических плит, 
бытовой техники и элек-
тротехники, сантехники 
и т.д.). Имеются грузчики. 
Тел. 56 286 528.

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевоз-
ка мебели, предлагаем 
помощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем ста-
рый хлам из подвалов, 
квартир, гаражей и дач. 
Работаем без выходных. 
Утилизация строительно-
го мусора и всего осталь-
ного хлама. Звонить в лю-
бое время. Тел. 58 014 449.

Каждый четверг заберу 
попутный груз из Йыхви 
и Кохтла-Ярве в Таллинн 
около 12.00. Возможна 
доставка замороженного 
товара. Тел. 50 24 082.

Доставка грузов по 
Эстонии микроавтобусом. 
Тел. 58 206 583.

101 Квартиры
Продам

1-комнатную квартиру в 
Кохтла-Ярве, 2 этаж. Тел. 
56 217 595. 

1.5-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, ул. Пярна 
44, 3/9, 38.5 м2. Большой 
балкон. В шаговой доступ-
ности школа, гимназия, 
поликлиника, детсад, ма-
газин. Нужен ремонт. Тел. 
58 548 678. 

2-комнатную квартиру 
в центре Йыхви, 46,3 м2, 
1 этаж, уютная, угловая, 
теплая, комнаты изолиро-
ванные, высокие потолки, 
окна на восток и юг, есть 
кладовка. Санузел совме-
щенный, теплый пол. Но-
вая электропроводка, стояк 
и медные канализацион-
ные трубы. Центральное 
отопление, невысокие пла-
тежи, сигнализация. Дом 
реновирован, долгов нет. 
Частично остается мебель, 
газовая плита, холодиль-
ник. Отремонтированный 
подъезд, подвал, есть до-
мофон. Парковка во дво-
ре, в шаговой доступности 
магазин, остановка, учи-
лище. Цена 45 000 евро. 
Тел. 53 470 193.

3-комнатную квартиру, 1 
этаж, 53 м2, пластиковые 
окна, заменены сантехни-
ческие трубы и электрика, 
натяжные потолки, газовое 
отопление, металлическая 
дверь, рядом участок→ 

земли, два парника, под-
собные помещения, сарай, 
парковочное место. Цена 
24 500 евро. Возможен 
торг. Тел. 55 963 731.

4-комнатную квартиру в 
Южном м-не, 4 этаж, 78.4 
м2. Улучшенная планиров-
ка, в отличном состоянии, 
без долгов, тихий подъезд, 
домофон, видеонаблюде-
ние. Парковка во дворе. 
Тел. 52 99 856.

Сниму 
квартиру. Мебель не 

обязательна. Или куплю по 
сходной цене. Жду мест-
ных, иногородних и гостей 
из ближнего зарубежья у 
ворот Йыхвиской Право-
славной церкви в 12.00 
каждое воскресенье Вели-
кого поста. Включительно 
12.04.2026. Нэля.

103 Дома
Продам 

дом в Кохтла-Ярве часть 
города Сомпа, 1-тажный, 
за домом лес, можно са-
жать огород или держать 
домашних животных. Цена 
договорная. Тел. 56 914 
870.

105 Дачи, хутора
Продам 

хутор в деревне Аа (во-
лость Люганузе) и 2 га зем-
ли с постройками. Имеется 
трактор и другая сельхоз-
техника, своя скважина, 
электричество с возможно-
стью подключения обору-
дования любой мощности. 
Тел. 55 34 607, 51 919 609.

106 Участки земли
Продам 

земельный участок в 
садовом товариществе 
«Мичуринец», 9 соток, при-
ватизированный. Татьяна. 
Тел. 55 20 850. земельный 
участок в Йыхви, коопе-
ратив Pääsuke, 1220 м2, 
№23. приватизирован. Тел. 
56 151 049.

садовый участок в коо-
перативе «Динамо» 6 соток. 
Приватизирован. На участ-
ке: дом, баня, →

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.

Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.
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парник, электричество, сква-
жина с технической водой. 
Участок №8. Галина. Тел. 
59 061 905.

участок земли в садо-
вом кооперативе Мичури-
нец, Ахтме, на участке до-
мик с беседкой, баня, один 
большой парник, цена до-
говорная. Ирина. Тел 55 
20 839.

108 
Производственные 

и торговые 
площади

Предлагаем для ком-
мерческой деятельности 
комнаты в аренду: 12 м2, 
34 м2, 70 м2, адрес: Narva 
mnt 40, Jõhvi. Дополни-
тельная информация по 
тел. 55 657 391.

111 Строительство 
и ремонт, уборка 
квартир, домов, 

территории
OÜ Meliko Ehitus вы-

полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие ра-
боты: утепление и ремонт 
фасада, цоколя и кров-
ли, облицовка балконов 
жестью. На все работы 
дается гарантия. E-mail: 
melikoehitus@gmail.com 
Тел. 50 73 682, 55 25 183.

Натяжные потолки. Мы 
снизили цены. Консуль-
тация бесплатно. 
www.potolok.ee
Тел. 58 358 128.

IDAMEISTER OÜ. Бы-
стро, качественно ремонт 
подъездов, квартир. 
Реновация цоколя и от-
мосток, крылец, кровли 
мягкой и жесткой (ши-
фер, раннила). Жестяные 
работы, широкий выбор. 
info@idameister.ee Тел. 58 
260 688, 58 035 288.

Ремонтные и строи-
тельные работы. Вну-
тренняя отделка, уклад-
ка керамической плитки, 
паркета, гипрока. Маляр-
ные, бетонные, свароч-
ные работы. Деревянные 
каркасы балконов и тер-
рас. Тел. 55 561 487.

Устанавливаю заборы 
из 3D панелей и сварной 
сетки. Любой грунт, не 
портим газон. Изготавли-
ваем и предлагаем уси-
ленные садовые грядки 
из оцинкованного метал-
ла толщиной 0,5 мм и те-
плые (окрашенные) тол-
щиной 0,6 мм. Размеры 
2,0 х 1,0 х 0,2м. Цена ком-
плекта изделия 36 или 44 
евро. Выполняем жестя-
ные работы из качествен-
ной оцинкованной и 
окрашенной жести по ва-
шим размерам. Продажа 
и монтаж металлических 
кровель, водосточных 
систем и элементов без-
опасности. Больше ин-
формации и контакты на 
сайте www.mateplekk.ee 
Тел. 55 31 163, 53 745 900.

Фирма Arborist №1 OÜ 
оказывает услуги по спи-
ливанию и кронирова-
нию опасных деревьев с 
полной их утилизацией. 
Подрезка плодовых де-
ревьев. Окультуривание 
живых изгородей и ку-
стов. Большой опыт ра-
боты с вышкой. Руслан. 
Тел. 53 584 348.

Песок, щебень, порода, 
земля, навоз с доставкой. 
Отсыпка дорого, площа-
док. Тел. 51 965 405.

203 Бизнес-
контакты

Maksim Fedotov Õigus-
büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и 
юридическим лицам, 
правовая помощь квар-
тирным товариществам, 
гражданские и уголовные 
дела, востребование дол-
гов, договора по недви-
жимости и трудовому пра-
ву, разводы, наследство, 
пособия, консультации 
на русском, эстонском и 
английском языках, пред-
ставительство и защита 
в суде и на следствии. 
Каждую среду проводит-
ся прием в городе Ки-
виыли, в здании Kiviõli 
Kinnisvarahoolduse OÜ по 
адресу: Уус 6. fedotoff@
hot.ee Адрес: Кескаллее 
16, Кохтла-Ярве. Тел. 56 
455 403, 33 62 228.

Услуги по переводу до-
кументов любой тематики 
с эстонского на русский и 
с русского на эстонский. 
Можно по договору. При 
необходимости могу вы-
слать CV. Света Марьяпуу. 
Тел. 52 47 515, 53 000 120.

206 Прочие товары
В продаже сухой 

строительный пилома-
териал хвойных пород 
75х75х3000 напрямую от 
производителя. Звонить: 
пн.-пят. с 9.00 до 17.00. 
Тел. 53 450 377, 51 25 962.

Предлагаем дрова ко-
лотые (в том числе сухие) 
и строительный пилома-
териал. В наличии раз-
ный ассортимент. www.
lepalind.ee Tел. 56 631 360.

405 Компьютеры

Woxel-GC OÜ. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у ноут-
буков и мониторов. Раз-
личные цифровые услу-
ги: печать, сканирование, 
оформление деклараций 
для водительской справ-
ки и т.д. Разработка сай-
тов. Тел. 55 680 963.

706 Ритуальные 
услуги

Быстро, качественно 
монтаж железобетонных 
опалубок, реновация над-
писи на памятниках, бла-
гоустройство гранитным 
щебнем или песком. Тел. 
58 260 688, 58 035 288.

900 Красота
и здоровье

Loodusliku Meditsiini 
keskus. Консультация; мас-
сажные кушетки; массаж; 
лечебная гимнастика; фи-
зиотерапия; грязелечение; 
гирудотерапия; рефлексо-
терапия. Кохтла-Ярве, ул. 
Ридакюла 10. www.kulikova.
ee Тел. 51 24 910, 33 40 125.

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!

СТРОИТЕЛЬСТВО СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТЫ

          И ЗДОРОВЬЕ
КРАСОТАКРАСОТА
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Шарики лабне, 
маринованные в оливковом масле 

с пряными травами

Йогурт греческий - 500 г
Масло оливковое - 120 мл
Травы сушёные 
(греческие или другая 
смесь трав) - 10 г
Перец горошком (или 
смесь перцев) - 10 г
Лимон (цедра) - 1/2 
шт.
Зелень (для декора) - 
по желанию
Соль - сколько 
понадобится
Миску застилаем марлей, сложенной в 2-3 слоя, оставляя 

края свисать через бортики. Выкладываем йогурт на марлю. 
Края марли завязываем в узел. На дно высокой ёмкости (на 
2-3 л) насыпаем слой соли высотой 2-2,5 см - она будет вытя-
гивать из йогурта лишнюю влагу. Йогурт в марле подвешива-
ем за узел над солью (используем для этого палочку - шпаж-
ку или шампур).

Выдерживать лабне можно от суток до недели. Спустя 
время марлю развязываем. Переворачиваем сыр в миску. 
Снаружи масса плотная, а внутри остаётся более мягкой.

В банке соединяем оливковое масло с сушёными травами 
и смесью перцев горошком. С лимона мелкой тёркой снима-
ем цедру. Всыпаем цедру в банку к маслу с пряностями. Пе-
ремешиваем.

Из плотной части лабне с помощью двух чайных ложек, 
смоченных в масле, формируем шарики по размеру как грец-
кий орех. Ложкой по одному опускаем шарики в банку с пря-
ным маслом.

Оставляем в холодильнике на время от 8 часов до 2-х 
недель: чем дольше - тем больше пряного вкуса и аромата 
вберёт сыр.

Подачу хорошо сопровождать хлебом или питой.

Чилбир

Яйца - 4 шт.
Йогурт - 240 г
Масло сливочное - 45 г
Укроп - 10-15 г + для украшения (по желанию)
Чеснок - 2 зубчика
Соль, перец чёрный молотый - по вкусу
Перец красный острый хлопьями - 1 ч. ложка
Уксус (для варки яиц) - 20 мл

Наливаем в кастрюлю 1,5 л воды и ставим на нагрев.
Яйца по одному разбиваем на шумовку, установленную 

над миской, и даём стечь самой жидкой части белка. Затем 
аккуратно перекладываем яйцо в отдельную пиалу и откла-
дываем в сторону. Таким образом подготавливаем все яйца.

Чеснок очищаем и выдавливаем в миску с йогуртом. До-
бавляем соль и по желанию черный молотый перец. Укроп 
мелко нарезаем. Добавляем укроп к йогурту. Тщательно пе-
ремешиваем соус.

В глубокую миску наливаем воду комнатной температуры.
Когда вода в кастрюле закипит, добавляем соль и влива-

ем уксус. Уменьшаем огонь, чтобы кипение воды в кастрюле 
стало слабым. Шумовкой аккуратно раскручиваем воду, соз-
давая небольшой водоворот. В центр воронки выкладываем 
яйцо. Когда белок начнет схватываться и удерживать форму, 
слегка смещаем яйцо в сторону. Таким же образом опускаем 
следующее яйцо. Варим яйца около 3 минут: белок должен 
полностью схватиться, а желток остаться жидким.

По мере готовности достаём яйца шумовкой и на несколь-
ко секунд опускаем в миску с водой - это остановит варку, но 
не даст яйцам остыть.

В небольшом сотейнике соединяем сливочное масло, 
маленькую щепотку соли и хлопья острого красного перца. 
Отправляем сотейник на нагрев и прогреваем до полного 
растапливания масла.

Яйца из воды выкладываем на сложенное в несколько 
слоёв бумажное полотенце, чтобы удалить лишнюю жид-
кость.

Растопленное масло со специями перемешиваем и сни-
маем с нагрева.

Для подачи распределяем йогуртовый соус по центру та-
релок. На соус выкладываем тёплые яйца пашот. Поливаем 
яйца растопленным сливочным маслом с острым перцем. По 
желанию украшаем свежим укропом.

Подаём блюдо с тёплым хлебом или питой.

Омлет с брокколи в духовке

Брокколи - 250 г
Яйца - 2 шт.
Молоко - 150 мл
Соль - по вкусу
Масло сливочное - 10 г
Жаропрочную форму (можно взять порционные) смажьте 

сливочным маслом.
Брокколи отварите 5 минут в подсоленной воде, затем 

воду слейте. Выложите брокколи в подготовленную форму.
Яйца с молоком взбейте вилкой. Посолите. Залейте брок-

коли яичной смесью. Запекайте в разогретой до 180 градусов 
духовке около 30 минут. Ориентируйтесь на желаемую кон-
систенцию готового омлета.
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Уровень стресса в наши дни 
зашкаливает, и это ощущают 
представители всех поколений. 
Однако многие юные пользо-

ватели соцсетей в попытке бороться с 
тревогой не довольствуются классиче-
скими способами успокоиться. Почему 
популярность набирают необычные, а 
порой даже откровенно бредовые со-
веты?

ПРИМЕРЫ
Не так давно завирусился тренд на 

использование… сосок. Молодые поль-
зователи соцсетей рассказывали, как 
сосут пустышки после тяжелого дня на 
работе, ссоры с близкими или в нерв-
ный период подготовки к экзаменам. 
Многие признавались, что соски помо-
гают им снижать тревожность не хуже 
успокоительных.

Не менее оригинальный тренд - вы-
ехать к необычному публичному месту 
и как следует там поплакать. Молодежь 
выбирает для этого кладбища, псих-
больницы и другие мрачные локации.

Есть и откровенно опасные тренды. 
Например, в начале этого года подрост-

Ñоска в рот - и все проéдет: 
ЧТО ЗА СТРАННЫЕ МЕТОДЫ 

ИСПОЛЬЗУЮТ ЗУМЕРЫ, ЧТОБЫ 
ПОБЕДИТЬ СТРЕСС

В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ ЕСТЬ ТЫСЯЧИ ПРИЧИН ДЛЯ ТРЕВОГИ 
И СТРАХА. И ЮНОЕ ПОКОЛЕНИЕ ЧАСТО ВЫБИРАЕТ ДОСТАТОЧНО 

НЕОБЫЧНЫЕ СПОСОБЫ СОВЛАДАТЬ С ЭМОЦИЯМИ.

ки начали скупать успокоительные та-
блетки для собак. Маркетплейсам даже 
пришлось ограничить продажу этих ле-
карств.

Интересно, что большинство попу-
лярных игрушек последних лет тоже 
предназначены для снятия стресса: 
спинеры, симпл-димплы, сквиши и 
слаймы…

ДЕТИ ЭПОХИ ПЕРЕМЕН
Зумеры живут в мире, где стресс 

- это норма. Страх смены приори-
тетов, сепарации от родителей, 
автономии, выбора профес-
сии, экзаменов и отношений 
давит на них ежедневно. Но 
это только вершина айс-
берга-

ГЛАВНЫЕ 
ИСТОЧНИКИ 
ДАВЛЕНИЯ
● Самые сильные триг-

геры - нестабильность и ско-
рость перемен.

● Глобальная турбулент-

ки начали скупать успокоительные та-
блетки для собак. Маркетплейсам даже 
пришлось ограничить продажу этих ле-

Интересно, что большинство попу-
лярных игрушек последних лет тоже 
предназначены для снятия стресса: 
спинеры, симпл-димплы, сквиши и 

Зумеры живут в мире, где стресс 
- это норма. Страх смены приори-
тетов, сепарации от родителей, 

● Глобальная турбулент-

ность. Экономические кризисы, войны, 
эпидемии создают ощущение хрупкого 
мира.

● Технологический вихрь. Нейросети 
уже сейчас конкурируют с людьми, и 
пока неясно, что из этого может выйти. 
Есть и довольно мрачные прогнозы, от-
сюда и паника.

● Цифровая среда. Все общение 
(работа, учеба, дружба, отношения) - 
онлайн.

● Высокие ожидания от себя рожда-
ют комплекс самозванца, страх пойти 
на риск или заявить о себе.

● Базовое состояние зумеров - напря-
жение. Они ищут разрядку в мелочах.

ТРЕВОЖНЫЕ СИГНАЛЫ
Как стресс проявляется в теле и по-

ведении? Следите за вегетативными 
сигналами: едой, сном, рефлексами.

Зумеры жуют, вертят, теребят - отсю-
да спинеры, pop-it, сквиши, таба-лапки. У 
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старших поколений эти предметы часто 
заменяют жвачка, сигареты, алкоголь.

РЕГРЕСС КАК СПАСЕНИЕ
Почему зумеры советуют соски, 

успокоительные для животных, ис-
пользуют детские игрушки? Это поиск 
стабильности. Сосание возвращает в 
оральную стадию по Фрейду: первый 
год жизни с мамиными руками, тактиль-
ностью, баюканьем, пеленанием.

Регресс компенсирует дефицит под-
держки, привязанности, опоры. Но это 
формирует зависимость от объекта 
(соска, бутылки, сигареты) или от дру-
гих (парень, ребенок, который должен 
успокоить).

Все эти методы на самом деле лишь 
маскируют настоящие проблемы. На-
рушается эмоциональная регуляция 
в рамках седативных процессов по 
функции торможения. Говоря простыми 
словами, человек со временем теряет 
возможность успокаиваться самостоя-
тельно.

«ВСЕ ПОБЕЖАЛИ -
И Я ПОБЕЖАЛ»
Эффект моды работает не только в 

одежде. Поэтому, как только в соцсетях 
появляется новый тренд, люди пробу-
ют его «на вкус», даже если он кажется 
бессмысленным и странным.

Например, параллельно с трендом 
на соску по соцсетям сейчас гуляет 
тренд с кедровой или сосновой шиш-
кой: ее ставят в ванную и смотрят, как 
она то раскрывается, то закрывается в 
зависимости от уровня влажности.

Нет ничего странного в том, что мы 
следуем моде. Мы так устроены, нам 
нравится сочетание «это новое + этому 
все следуют». Если бы нам это не нра-
вилось, человечество не смогло бы ни 
выжить, ни развиться.

Единственное, что важно помнить, 
- не каждый тренд стоит проверять на 
себе.

Купить соску - не опасно. А вот гло-
тать таблетки для животных абсолютно 
не рекомендую. Таблетки человеку на-
значает только врач (даже не ветери-
нар!).

ЛЕЧИТЬСЯ - СТРАШНО
Если человек боится стоматологов, 

а у него начинает болеть зуб, он может 
пойти… не к стоматологу, а, например, 
к косметологу и сделать чистку лица. 
Почему? Потому что садиться в стома-
тологическое кресло - страшно. А зуб 
болит и требует что-то с собой сделать. 
А лицо, оно рядом с зубом. И человек 
как бы заботится о себе, но за преде-
лами территории страха. Зубную боль 

это не унимает, к стоматологу идти все 
равно придется.

Ровно так же могут действовать со-
временные юные девушки и парни: тре-
вожность зашкаливает, но идти к психо-
терапевту страшно. Попробую совет из 
соцсетей - вдруг поможет.

«НЕ ТАКОЙ, КАК ВСЕ»
Есть отдельная категория экспе-

риментаторов - это люди, которые не 
верят «в массмаркет». Им даже кажет-
ся оскорбительным тот факт, что их 
простуду, например, можно вылечить 
таблетками из аптеки, какими лечатся 
миллионы человек по всему миру.

Ну как так? Они же особенные! Их 
и вылечить может что-то особенное! 
Специально приготовленные домашние 
порошки из десяти видов трав, сложные 
ритуалы, особый врач, к которому за-
пись на три жизни вперед… И собствен-
ную тревогу они предпочитают унимать 
только «особенными» способами.

Что характерно, тревога и правда 
унимается: сосанием соски человек в 
очередной раз доказывает себе: я прав-
да особенный, правда! И успокаивает-
ся, конечно.

Светлана Иконникова, психолог
PSYHOLOGIES
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