
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1.Не принимаются к публикации объ-
явления о покупке-продаже: зо-
лотых монет, всех видов оружия, 
ядов, наркотических и отравляю-
щих веществ, спиртных напитков, 
табачных изделий, человеческих 
органов, экзотических диких жи-
вотных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, 
коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.

001 
Легковые 

автомобили
Auto Vostok24. Поку-

паем автомобили в любом 
состоянии как старые, так 
и новые, сломанные и на 
ходу, после ДТП долго сто-
явшие. Дорого, быстро, 
удобно. Оформление 
документов и расчет на 
месте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440.

Авторазборка Oksila 
OÜ (лицензия L.JÄ/332775 
покупает автомобили на 
металлолом. При необ-
ходимости организуем 
вывоз. Снимаем с учета 
в Транспортном департа-
менте. Тел. 59 110 888.

Продам
VW PASSAT 
VARIANT1.9l, 2000 год, 

в хорошем состоянии, 1000 
евро. Тел. 53 338 020.

013 Ремонт 
транспортных 

средств 
и оборудование
Фирма выполняет ре-

монт и замену глушите-
лей, порогов. Слесарные 
работы. Мелкий кузовной 
ремонт. Шиномонтаж. 
Тел. 58 127 776.

Сервисный центр L.M.
Servis OÜ - Официальный
представитель BOSCH
А.Х.Таммсааре 57, Йыхви,
тел. +372 33 712 98,
GSM +372 562 46 389
lmservis.ee

КОМАНДА ЭКСПЕРТОВ
ПО ДИЗЕЛЬНЫМ СИСТЕМАМ
предлагаeт:
● Ремонт и регулировку всех видов 
форсунок, а также топливных насосов 
высокого давления (ТНВД) на 
современном оборудовании BOSCH
● Компьютерную диагностику и ре-
монт двигателей
● Плановоe техобслуживаниe и ре-
монт автомобилей любых марок от 
комплексной диагностики до слож-
нейшего ремонта ходовой части ав-
томобиля и замены газораспредели-
тельного ремня.
●  Обслуживание кондиционеров
●  Промывка сажевых фильтров

Автомобильные стек-
ла. Дешевле отремонтиро-
вать скол или звездочку, 
которые могут дать тре-
щину, чем менять стекло. 
Возможен также ремонт 
трещин или их остановка. 
После ремонта поврежде-
ние становится малоза-
метным. Машина прохо-
дит ТО. Даю гарантию на 
свою работу. Работаю в 
Ахтме, в любой день не-
дели. Тел. 53 801 918.

015 Транспортные 
перевозки

Грузоперевозки на ми-
кроавтобусе.
Тел. 50 36 708.

Доставка грузов по 
Эстонии микроавтобусом.
Тел. 58 206 583.

Каждый четверг заберу 
попутный груз из Йыхви 
и Кохтла-Ярве в Таллинн 
около 12.00. Возможна 
доставка замороженного 
товара. Тел. 50 24 082.

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевозка 
мебели, предлагаем по-
мощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем 
старый хлам из подва-
лов, квартир, гаражей 
и дач. Работаем без 
выходных. Утилизация 
строительного мусора и 
всего остального хлама. 
Звонить в любое время. 
Тел. 58 014 449.

Автовывоз различных 
грузов (мебели, газовых 
и электрических плит, 
бытовой техники и элек-
тротехники, сантехники 
и т.д.). Имеются грузчики. 
Тел. 56 286 528.

101 
Квартиры

Продам 
1-комнатную квартиру 

в Кохтла-Ярве К-Ярве, в 
Южный м-не, 1 этаж, кир-
пичный дом, теплая, ме-
таллическая дверь, новые 
стеклопакеты, новая элек-
тропроводка, выровнены 
стены, пол, на этапе фи-
нишной отделки. Удобное 
расположение - 2 минуты 
до магазинов Coop, Grossi, 
остановки маршрутки, дет-
сад, школа. Фото по запро-
су. Тел. 55 553 536.

1-комнатную кварти-
ру в Кохтла-Ярве, в м-не 
Ийдла, Пуру тее 41, 4/5, 
38.3 м2, солнечная сторона, 
середина дома. Большой 
балкон обшит деревом. 
Центральное отопление, 
ламинат-паркет. Две двери, 
наружная – металлическая, 
стеклопакеты. Квартира в 
хорошем состоянии, без 
долгов. Продается с мебе-
лью и техникой. Цена 16 000 
евро. Тел. 56 721 967, 
58 944 537.

2-комнатную квартиру в 
Кохтла-Ярве, м-н Ийдла, 
Estonia pst 21, 3 этаж, цена 
договорная. Тел. 53 429 
304.

2-комнатную квартиру 
в центре Йыхви, 46,3 м2, 
1 этаж, уютная, угловая, 
теплая, комнаты изолиро-
ванные, высокие потолки, 
окна на восток и юг, есть 
кладовка. Санузел совме-
щенный, теплый пол. Новая 
электропроводка, стояк и 
медные канализационные 
трубы. Центральное ото-
пление, невысокие пла-
тежи, сигнализация. Дом 
реновирован, долгов нет. 
Частично остается мебель, 
газовая плита, холодильник. 
Отремонтированный подъ-
езд, подвал, есть домофон. 
Парковка во дворе, в ша-
говой доступности магазин, 
остановка, училище. Цена 
45 000 евро. Тел. 53 470 193.

Сдам 
2-комнатную квартиру 

в Йыхви на длительный 
срок. Мебель и бытовая 
техника имеется. Аренда 
плюс коммунальные пла-
тежи плюс залог. Тел. 56 
872 045.

107 Гаражи
Продам

гараж в районе Оутокумпу, 
кооператив Katse1, Kohtla-
Järve. Тел. 55 968 705.

108 
Производственные 

и торговые 
площади

Предлагаем для ком-
мерческой деятельности 
комнаты в аренду: →

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.

100   НЕДВИЖИМОСТЬ
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12 м2, 34 м2, 70 м2, адрес: 
Narva mnt 40, Jõhvi. 
Дополнительная инфор-
мация по тел. 55 657 391.

111 Строительство 
и ремонт, уборка 
квартир, домов, 

территории
IDAMEISTER OÜ. Быст-

ро, качественно ремонт 
подъездов, квартир. 
Реновация цоколя и от-
мосток, крылец, кровли 
мягкой и жесткой (ши-
фер, раннила). Жестяные 
работы, широкий выбор. 
info@idameister.ee Тел. 58 
260 688, 58 035 288.

OÜ Meliko Ehitus вы-
полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие 
работы: утепление и ре-
монт фасада, цоколя и 
кровли, облицовка бал-
конов жестью. На все 
работы дается гарантия. 
E-mail:
melikoehitus@gmail.com 
Тел. 50 73 682, 55 25 183.

Натяжные потолки. 
Мы снизили цены. 
Консультация бесплатно. 
www.potolok.ee 
Тел. 58 358 128.

Ремонтные и строитель-
ные работы. Внутренняя 
отделка, укладка керами-
ческой плитки, паркета, 
гипрока. Малярные, бетон-
ные, сварочные работы. 
Деревянные каркасы бал-
конов и террас. 
Тел. 55 561 487.

Строительство и ре-
монт. Кровельные рабо-
ты; отделка фасадов; уте-
пление; террасы, навесы, 
малые постройки; уста-
новка заборов; укладка 
тротуарной плитки; ре-
монт внутренних поме-
щений; сантехнические 
работы. Возможность ра-
боты по договору. FIE. 
Тел. 55 672 268.

202 
Ищу работу

Ищу работу: дворником 
или другую работу. Тел. 
56 317 678.

Опытный строитель 
ищет работу по ремонту 
квартир и домов. Все виды 
работ, включая сантехнику 
и электрику, а также ре-
монт ванны. Андрей. Тел. 
53 584 509.

203 Бизнес-
контакты

Услуги по переводу 
документов любой те-
матики с эстонского на 
русский и с русского на 
эстонский. Можно по до-
говору. При необходи-
мости могу выслать CV. 
Света Марьяпуу. Тел. 52 
47 515, 53 000 120. 

Maksim Fedotov Õigus-
büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и 
юридическим лицам, 
правовая помощь квар-
тирным товариществам, 
гражданские и уголов-
ные дела, востребова-
ние долгов, договора по 
недвижимости и трудо-
вому праву, разводы, на-
следство, пособия, кон-
сультации на русском, 
эстонском и английском 
языках, представитель-
ство и защита в суде и на 
следствии. Каждую среду 
проводится прием в го-
роде Кивиыли, в здании 
Kiviõli Kinnisvarahoolduse 
OÜ по адресу: Уус 6. 
fedotoff@hot.ee Адрес: 
Кескаллее 16, Кохтла-Ярве. 
Тел. 56 455 403, 33 62 228.

206 Прочие товары
В продаже сухой стро-

ительный пиломатериал 
хвойных пород 75х75х3000 
напрямую от производите-
ля. Звонить: пн.-пят. с 9.00 
до 17.00. 
Тел. 53 450 377, 51 25 962.

Предлагаем дрова ко-
лотые (в том числе сухие) 
и строительный пилома-
териал. В наличии раз-
ный ассортимент. www.
lepalind.ee Тел. 56 631 360.

301 Мебель
Отдам

диван-кровать угловой, 
в нормальном состоянии 
в Ийдла, самовывоз. Тел. 
58 944 537.

405 Компьютеры

Woxel-GC OÜ. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у но-
утбуков и мониторов. 
Различные цифровые ус-
луги: печать, сканирова-
ние, оформление декла-
раций для водительской 
справки и т.д. Разработка 
сайтов. Тел. 55 680 963.

706 Ритуальные 
услуги

Быстро, качественно 
монтаж железобетонных 
опалубок, реновация 
надписи на памятниках, 
благоустройство гранит-
ным щебнем или песком. 
Тел. 58 260 688, 58 035 288.

900 Красота 
и здоровье

Loodusliku Meditsiini 
keskus. Консультация; 
массажные кушетки; мас-
саж; лечебная гимнасти-
ка; физиотерапия; грязе-
лечение; гирудотерапия; 
рефлексотерапия. Кохтла-
Ярве, ул. Ридакюла 10. 
www.kulikova.ee 
Тел. 51 24 910, 33 40 125. 

Привет, меня зовут 
Христина! Я начинаю-
щий мастер-парикмахер! 
Приглашаю на стрижки и 
укладки! Приятная атмос-
фера и разумные цены! 
Запись по тел. 53 622 769.

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ФИРМА
ПРЕДЛАГАЕТ:

Инфо: 53432669, www.felizafino.ee, felizafino@gmail.com

17-22.03 - санаторий Хаапсалу, 
3-5.04 - санаторий Medical SPA

25-26.04 - тайны и истории Риги

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!

200                    БИЗНЕС

ДЛЯ ДОМА,
 ДЛЯ СЕМЬИ300
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Картофель - 1,5 кг
Бекон копчёный кусковой - 200 г
Бекон копчёный полосками - 400 г
Лук репчатый - 300 г
Яйца - 3 шт.
Крахмал - 5 г (1 ч. ложка)
Майоран сушёный - 3 г (1 ст. ложка)
Паприка молотая - 3 г (1 ч. ложка)
Мускатный орех молотый - 1/6 ч. ложки
Масло сливочное - 40 г
Соль - 3/4 ч. ложки
Перец чёрный молотый - 1/4 ч. ложки

Лук очищаем и мел-
ко нарезаем. Обжари-
ваем на сливочном 
масле на среднем 
огне около 5 минут. 
Лук должен слегка 
подрумяниться.

Кусковой бекон 
нарезаем мелкими 
кубиками. Добавляем бекон к луку, обжари-
ваем еще пару минут. Снимаем сковороду с плиты.

Картофель очищаем и измельчаем на крупной тёрке, от-
жимаем, сливаем жидкость. Добавляем в картофель жаре-
ный лук с беконом. Хорошо перемешиваем.

Яйца соединяем с солью. Слегка взбиваем венчиком. 
Добавляем яйца в картофельную массу. Добавляем все 
специи и крахмал. Хорошо вымешиваем.

Форму для кекса с отверстием посередине выстилаем 
полосками бекона и выкладываем на него картофельную 
массу. Закрываем свисающими концами бекона.

Отправляем в разогретую духовку на 1,5 час. Но пример-
но через 40 минут проверяем, не горит ли бекон. Если да, 
то накрываем фольгой блестящей стороной внутрь.

Готовую картофельную бабу достаем из духовки, даём 
немного остыть в форме, а затем извлекаем из формы, пе-
ревернув её на тарелку.

Подаём как горячее или холодное блюдо.

Свиная корейка (карбонат) - 500 г
Шампиньоны - 300 г
Лук репчатый - 100 г
Чеснок - 2 зубчика
Сливки 20% - 200 мл
Бульон куриный или мясной - 150 мл
Масло сливочное - 300 г
Масло растительное - 20 мл
Мука - 10 г
Паприка молотая - 1/2 ч. ложки
Соль - по вкусу
Перец чёрный молотый - по вкусу

Корейку наре-
заем на 4 оди-
наковых стейка. 
Отбиваем кухон-
ным молоточком 
до толщины при-
мерно 1 см. По-
сыпаем солью, 
перцем и папри-
кой с обеих сто-
рон.

Включаем духовку для разо-
грева до 180 градусов.

На сковороде разогреваем растительное масло, выкла-
дываем отбивные. Жарим около 2 минут с каждой стороны.

Грибы мелко рубим. Лук режем перьями. На сливочном 
масле обжариваем лук до золотистого цвета, около 3 ми-
нут. Добавляем к луку грибы. Жарим, помешивая, около 5 
минут. Затем добавляем пропущенный через пресс чеснок 
и 1/2 чайной ложки соли.

Всыпаем муку, размешиваем. Вливаем бульон и сливки. 
Добавляем 1/4 чайной ложки соли и столько же перца. Гото-
вим на слабом огне, помешивая, до загустения соуса, около 
2 минут.

Отбивные выкладываем в жаропрочную форму. Зали-
ваем грибным соусом. Накрываем фольгой и запекаем 30 
минут. Затем снимаем фольгу и запекаем еще 10 минут.

Подаём свиные отбивные в горячем виде.
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У плавленого сыра на самом 
деле тоже немало поклон-
ников. Причем его можно не 

только мазать на бутерброд. Плавле-
ный сыр используют в приготовлении 
салатов, супов, добавляют в кремы и 
начинки.

В процессе готовки специалисты 
советуют не греть такой сыр слишком 
долго, чтобы он не расслоился или не 
стал слишком жирным по текстуре. 
Важно также учитывать степень соле-
ности продукта, иначе рискуете пересо-
лить блюдо.

КАК ДЕЛАЮТ ПЛАВЛЕНЫЙ СЫР
Об этом легко догадаться из назва-

ния.
Как рассказала Ирина Лялина, декан 

факультета естественных наук Государ-
ственного университета просвещения, 

плавленый сыр получают путем пере-
работки натурального сыра, чаще из 
твердых и полутвердых сортов, с до-
бавлением воды, соли, стабилизаторов 
и эмульгаторов. Сыр плавят, нагревая, 
тщательно перемешивают с ингреди-
ентами и затем охлаждают до нужной 
консистенции.

ОБЫЧНЫЙ VS ПЛАВЛЕНЫЙ:
В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ
К сожалению, в пользе плавленый 

сыр действительно уступает обычному.
Обычный сыр - продукт минималь-

ной обработки. Он содержит натураль-
ные белки, жиры, витамины (A, D, груп-
пы B), минералы (кальций, фосфор).

Плавленый же сыр подвергается 
термообработке и часто содержит до-
бавки - опять же стабилизаторы, кра-
сители, консерванты. Из-за этого в нем 

ПОЛЬЗА И ВРЕД 
ПЛАВЛЕНОГО СЫРА: 

признаки качественного 
продукта

Не многие считают плавленый сыр полезным продуктом, 
особенно по сравнению с обычным сыром. Хотя он и вкусный. 

Однако и у плавленого есть свои плюсы.

меньше полезных ферментов и витами-
нов.

По словам Ирины Лялиной, среди 
плюсов плавленого сыра можно выде-
лить следующие:

● источник белков и кальция, как и 
обычный сыр;

● легко усваивается;
● имеет однородную текстуру;
● удобен для приготовления и дози-

рования.
«Но часто в нем содержится повы-

шенное количество соли, стабилиза-
торов и эмульгаторов, которые могут 
негативно влиять на здоровье при чрез-
мерном употреблении», - добавляет 
биолог Лялина.

В зависимости от марки плавленый 
сыр может быть более калорийным и 
жирным. Кроме того, для его изготовле-
ния может использоваться не натураль-
ный сыр, а сырный продукт, то есть сыр 
из растительных жиров.

КАКОЙ ЛУЧШЕ ВЫБРАТЬ
Чтобы выбрать качественный про-

дукт в магазине, Ирина Лялина сове-
тует прежде всего обращать внимание 
на срок годности и целостность упаков-
ки - герметичная, без повреждений. На 
этикетке должны быть указаны данные 
производителя, полный состав и пище-
вая ценность продукта.

Далее прочитайте внимательно со-
став. В настоящем сыре не должно 
быть излишков консервантов и краси-
телей.

«Обязательно ищите на упаковке по-
казатель содержания молочного жира, 
его должно быть не менее 40-50%», - 
рекомендует эксперт.

Дома уже можно пристальнее при-
смотреться к самому продукту. Специа-
лист назвала четыре внешних признака 
качественного плавленого сыра.

1. Цвет неяркий, от белого до 
светло-желтого. Слишком на-

сыщенный желтый оттенок часто гово-
рит о наличии красителей.

2. Поверхность гладкая, с легким 
блеском.

3. Консистенция нежная и пла-
стичная. Сыр не должен сте-

кать с ножа - излишняя текучесть мо-
жет указывать на превышение нормы 
солей-плавителей. А вот консистенция 
ломтевого (колбасного) сыра обязана 
быть упругой и эластичной.

4. Он не крошится и не ломается, 
а ломтики сохраняют форму. 

Если сыр рассыпается, скорее всего, в 
него добавлены растительные жиры.

И наконец, оцените вкус продукта - 
насколько он вам понравится.

GOTOVIM
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Вроде бы и с ног ва-
лишься, и кровать 
удобная, и за дверью 

никто не шумит, но уснуть все 
равно не получается. Замеча-
ли за собой такое? Особен-
но это проявляется в новом 
месте - когда вы остаетесь с 
ночевкой в гостях, останавли-
ваетесь в отеле или же пере-
езжаете в другую квартиру.

Ученые из Университета 
Нагои в Японии решили ра-
зобраться, почему так про-
исходит. Эксперты провели 
исследование, в котором 
изучали поведение и реак-
ции мышей. Всех грызунов 
поместили в новые клетки - 
там они ели, спали, играли и 
общались с сородичами. Ис-
следователи наблюдали за 
их поведением, а также ре-
гистрировали активность го-
ловного мозга во время сна.

Как оказалось, в новых 
клетках мышам спалось пло-
хо. При этом животные не 
были голодны или напуганы, 
то есть им создали комфорт-
ные условия для прожива-
ния. Эксперимент показал, 
что когда живой организм 
попадает в новую среду, то 

ПОЧЕМУ ТРУДНО УСНУТЬ 
НА НОВОМ МЕСТЕ,

ДАЖЕ ЕСЛИ ОЧЕНЬ УСТАЛИ
Оказывается, за такое поведение отвечает особый участок мозга. Ученые обнаружили, 

что и животные плохо спят, если их перевезти в новое место, - таковы наши природные инстинкты.

у него активизируется группа 
особых нейронов. Они выде-
ляют молекулу под названи-
ем «нейротензин», которая 
поддерживает бодрствова-
ние, даже если физически 
вы очень устали и уже хотите 
отключиться.

«Лимбическая система - 
это область мозга, которая 

отвечает за обработку эмо-
ций и стресса у млекопита-
ющих. В этой области есть 
особые нейроны, которые 
называются IPACL и CRF. 
Они вырабатывают нейро-
тензин и активируются при 
ощущении новой среды. За-
тем нейротензин воздейству-
ет на область мозга, кото-
рая контролирует движение 
и бдительность», - говорят 
ученые.

Эксперты решили про-
верить свою гипотезу 

обратным методом: 
искусственно пода-
вили выработку ней-
ронов. И это помог-
ло! Мыши переста-
ли просыпаться, на 
новом месте они 
чувствовали себя 
спокойно.

Исследователи 
уверены, что такая 
реакция головного 
мозга - это есте-

ственный процесс, кото-
рый помогал нашим пред-
кам выживать. Раньше не 
было безопасных квартир, 
а во сне человек уязвим, 
мог стать жертвой хищника 
или природного явления. 
Особенно опасны новые 
места: организм не знает, 
как существовать в этом 
пространстве, поэтому ста-
рается всячески оградить 
себя от возможной угрозы.

Полученные результаты 
могут привести к разработке 
новых методов лечения бес-
сонницы и тревожных рас-
стройств, говорят ученые. 
Например, излишнюю трево-
гу испытывают люди с ПТСР. 
Если разработать препара-
ты, подавляющие особые 
нейроны, человек сможет 
спокойно спать - следова-
тельно, будет лучше восста-
навливаться.

MEDICFORUM
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