
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1.Не принимаются к публикации объ-
явления о покупке-продаже: зо-
лотых монет, всех видов оружия, 
ядов, наркотических и отравляю-
щих веществ, спиртных напитков, 
табачных изделий, человеческих 
органов, экзотических диких жи-
вотных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, 
коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.

001 
Легковые 

автомобили
Auto Vostok24. Поку-

паем автомобили в лю-
бом состоянии как ста-
рые, так и новые, сло-
манные и на ходу, после 
ДТП долго стоявшие. 
Дорого, быстро, удоб-
но. Оформление доку-
ментов и расчет на ме-
сте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440.

Авторазборка Oksila 
OÜ (лицензия L.JÄ/332775 
покупает автомобили на 
металлолом. При необ-
ходимости организуем 
вывоз. Снимаем с учета 
в Транспортном департа-
менте. Тел. 59 110 888. 

005
Мопеды 

и запчасти
Продам 

мопед «Дельта», требу-
ющий небольшого ремон-
та. Тел. 51 28 771.

Сервисный центр L.M.
Servis OÜ - Официальный
представитель BOSCH
А.Х.Таммсааре 57, Йыхви,
тел. +372 33 712 98,
GSM +372 562 46 389
lmservis.ee

КОМАНДА ЭКСПЕРТОВ
ПО ДИЗЕЛЬНЫМ СИСТЕМАМ
предлагаeт:
● Ремонт и регулировку всех видов 
форсунок, а также топливных насосов 
высокого давления (ТНВД) на 
современном оборудовании BOSCH
● Компьютерную диагностику и ре-
монт двигателей
● Плановоe техобслуживаниe и ре-
монт автомобилей любых марок от 
комплексной диагностики до слож-
нейшего ремонта ходовой части ав-
томобиля и замены газораспредели-
тельного ремня.
●  Обслуживание кондиционеров
●  Промывка сажевых фильтров

012 
Автомобильные 

запчасти
Продам 

резину шипованную 
NOKIAN, 4 штуки, раз-
мер: 215x55 R16, ездила 
полсезона. Все шипы на 
месте. Цена 100 евро за 
комплект. Тел. 53 586 552.

013 Ремонт 
транспортных 

средств 
и оборудование
Фирма выполняет ре-

монт и замену глушите-
лей, порогов. Слесарные 
работы. Мелкий кузовной 
ремонт. Шиномонтаж. 
Тел. 58 127 776.

015 Транспортные 
перевозки

Доставка грузов по 
Эстонии микроавтобу-
сом. Тел. 58 206 583.

Автовывоз различных 
грузов (мебели, газовых 
и электрических плит, 
бытовой техники и элек-
тротехники, сантехники 
и т.д.). Имеются грузчики. 
Тел. 56 286 528.

Автоперевозка гру-
зов небольшим фурго-
ном 20 м3 по городу и 
Эстонии! С грузчиками и 
без! Квартирные, офис-
ные, дачные переезды. 
Вывоз старой мебели, 
чистка помещений от 
хлама. Доставка строй-
материалов с подъе-
мом на этаж. Продажа 
и доставка: щебень, 
песок, порода, земля 
(самосвал). Вывозим 
листья, ветки деревь-
ев, корни, вскрываем 
полы, вывозим ДСП и 
лаги. Перевозим пиани-
но! Есть упаковочный 
материал! Так же можно 
грузить и в контейнер 30 
м3. Качественно и без 
выходных! Цены гибкие! 
Furgon24veoteenused 
Тел. 55 41 837. 

Каждый четверг за-
беру попутный груз из 
Йыхви и Кохтла-Ярве 
в Таллинн около 12.00. 
Возможна доставка за-
мороженного товара. 
Тел. 50 24 082.

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевозка 
мебели, предлагаем по-
мощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем 
старый хлам из подва-
лов, квартир, гаражей 
и дач. Работаем без 
выходных. Утилизация 
строительного мусора и 
всего остального хлама. 
Звонить в любое время. 
Тел. 58 014 449.

Грузоперевозки на ми-
кроавтобусе. 
Тел. 50 36 708.

101 Квартиры
Продам

1-комнатную квартиру в 
Кохтла-Ярве, в м-не Ийдла, 
Пуру тее41, 4/5, 38.3 м2, 
солнечная сторона, се-
редина дома. Большой 
балкон обшит деревом. 
Центральное отопление, 
ламинат-паркет. Две двери, 
наружная – металлическая, 
стеклопакеты. Квартира 
в хорошем состоянии, 
без долгов. Продается 
с мебелью и техникой. 
Цена 16 000 евро. Тел. 
56 721 967, 58 944 537. 

1-комнатную квартиру 
в Южном м-не, 2 этаж, те-
плая, недорого, срочно. 
Тел. 56 217 595.

1.5-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, ул. Пярна 
44, 3/9, 38.5 м2, с мебе-
лью. Квартира требует 
ремонта. Рядом школа, 
гимназия, поликлиника, 
детсад. Цена договорная. 
Тел. 58 548 678.

2-комнатную квартиру в 
центре Йыхви, 46,3 м2, 1 
этаж, уютная, угловая, те-
плая, комнаты изолирован-
ные, высокие потолки, окна 
на восток и юг, есть кла-
довка. Санузел совмещен-
ный, теплый пол. Новая 
электропроводка, стояк и 
медные канализационные 
трубы. Центральное ото-
пление, невысокие пла-
тежи, сигнализация. Дом 
реновирован, долгов нет. 
Частично остается мебель, 
газовая плита, холодиль-
ник. Отремонтированный 
подъезд, подвал,                     

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.

             ТРАНСПОРТ
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есть домофон. Парковка во 
дворе, в шаговой доступ-
ности магазин, останов-
ка, училище. Цена 45 000 
евро. Тел. 53 470 193.

108 
Производственные 

и торговые 
площади

Предлагаем для ком-
мерческой деятельности 
комнаты в аренду: 12 
м2, 34 м2, 70 м2, адрес: 
Narva mnt 40, Jõhvi. 
Дополнительная инфор-
мация по тел. 55 657 391.

111 Строительство 
и ремонт, уборка 
квартир, домов, 

территории
IDAMEISTER OÜ. Быст-

ро, качественно ремонт 
подъездов, квартир. 
Реновация цоколя и от-
мосток, крылец, кровли 
мягкой и жесткой (ши-
фер, раннила). Жестяные 
работы, широкий выбор. 
info@idameister.ee Тел. 58 
260 688, 58 035 288.

OÜ Meliko Ehitus вы-
полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие ра-
боты: утепление и ремонт 
фасада, цоколя и кров-
ли, облицовка балконов 
жестью. На все работы 
дается гарантия. E-mail: 
melikoehitus@gmail.com 
Тел. 50 73 682, 55 25 183.

Выполняю все виды 
сантехнических работ, 
замена отопительных ра-
диаторов. Тел. 56 348 900.

Ремонтные и строи-
тельные работы. Внут-
ренняя отделка, укладка 
керамической плитки, пар-
кета, гипрока. Малярные, 
бетонные, сварочные ра-
боты. Деревянные карка-
сы балконов и террас.
Тел. 55 561 487.

Специалист выполняет 
ремонт помещений, сантех-
нические работы, доставка 
материалов, вывоз мусора. 
Имеется фирма. Качество и 
гарантия. Вадим. 
Тел. 56 704 456.

201 
Предлагается 

работа
Требуется работник 

для уборки территории 
2-подъездного дома в 
Ийдла. Тел. 55 633 645.

202 
Ищу работу

Ищу работу дворником 
или другую работу. Тел. 
56 317 678.

Опытный строитель ищет 
работу по ремонту квартир 
и домов. Всё виды работ, 
включая сантехнику и элек-
трику, а также ремонт ван-
ны. Тел. 53 584 509.

203 
Бизнес-контакты
Maksim Fedotov Õigus-

büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и юри-
дическим лицам, право-
вая помощь квартирным 
товариществам, граждан-
ские и уголовные дела, 
востребование долгов, 
договора по недвижимо-
сти и трудовому праву, 
разводы, наследство, 
пособия, консультации 
на русском, эстонском и 
английском языках, пред-
ставительство и защита 
в суде и на следствии. 
Каждую среду прово-
дится прием в городе 
Кивиыли, в здании Kiviõli 
Kinnisvarahoolduse OÜ по 
адресу: Уус 6. fedotoff@
hot.ee Адрес: Кескаллее 
16, Кохтла-Ярве. 
Тел. 56 455 403, 33 62 228.

Юридическая по-
мощь в центре Кохтла-
Ярве, ул. Кескаллея, 26. 
Консультации по граж-
данскому, трудовому, на-
следственному и семей-
ному праву. Заявления в 
суд, договоры, претензии. 
Взыскание алиментов. 
Уменьшение или увеличе-
ние алиментов, расторже-
ние брака, раздел имуще-
ства, общение с детьми. 
Юридическое сопрово-
ждение сделки (подготов-
ка продажи недвижимо-
сти, дарения, завещания). 
Звоните юристу Татьяне 
Ерёменко по тел. 50 58 275. 

Услуги по переводу 
документов любой те-
матики с эстонского на 
русский и с русского на 
эстонский. Можно по до-
говору. При необходи-
мости могу выслать CV. 
Света Марьяпуу. 
Тел. 52 47 515, 53 000 120. 

206 
Прочие товары
В продаже сухой 

строительный пилома-
териал хвойных пород 
75х75х3000 напрямую от 
производителя. Звонить: 
пн.-пят. с 9.00 до 17.00. 
Тел. 53 450 377, 51 25 962. 

301 Мебель
Отдам 

кровать 2-спальную, 
небольшое зеркало-трю-
мо, шкаф, небольшую 
вешалку-шкаф в кори-
дор. Находится в Йыхви. 
Самовывоз. Тел. 55 20 155.

405 
Компьютеры

АВС ARVUTI HOOLDUS. 
Компьютеры, ноутбу-
ки, планшеты, телефо-
ны-смартфоны, GPS-
навигаторы. Обслужива-
ние и ремонт. Установка 
Windows и других опе-
рационных систем, про-
грамм, настройка, руси-
фикация и другие язы-
ки, драйверы. ЛЮБОЙ 
ремонт и настройка 
компьютеров и других 
устройств, чистка 

от вирусов и нежела-
тельных программ, вос-
становление данных на 
жестких дисках, флеш-
ках, телефонах, планше-
тах. Установка антиви-
руса. Замена комплек-
тующих. Модернизация 
(апгрейд). Настройка 
роутеров, Wi-Fi, принте-
ров, другого оборудо-
вания. Ремонт и пере-
прошивка мобильных 
телефонов, смартфонов 
и планшетов. Ремонт 
и перепрошивка GPS-
навигаторов. ВСЕ бы-
стро, недорого, каче-
ственно. Продажа б/у 
компьютеров и ноут-
буков. Диагностика и 
консультация бесплат-
но. Выезд на дом (Ida-
Virumaa). Без выходных. 
Андрей. Тел. 58 040 535.

Woxel-GC OÜ. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у но-
утбуков и мониторов. 
Различные цифровые ус-
луги: печать, сканирова-
ние, оформление декла-
раций для водительской 
справки и т.д. Разработка 
сайтов. Тел. 55 680 963.

Более 20 лет на рынке
Реализуем любые решения 
Помощь при выборе освещения
Быстрый и качественный монтаж 
Консультация и замеры 
    бесплатно 
Гарантия 20 лет 
Имеется вариант рассрочки 

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ 

Uus 4, Jõhvi. Тел: 53415333, 
www.findeco.ee, ������������.�� 
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706 
Ритуальные 

услуги
Быстро, качественно 

монтаж железобетонных 
опалубок, реновация 
надписи на памятниках, 
благоустройство гранит-
ным щебнем или песком. 
Тел. 58 260 688, 
58 035 288.

900 
Красота 

и здоровье
Loodusliku Meditsiini 

keskus. Консультация; 
массажные кушетки; 
массаж; лечебная гим-
настика; физиотерапия; 
грязелечение; гирудо-
терапия; рефлексотера-
пия. Кохтла-Ярве, 
ул. Ридакюла 10. 
www.kulikova.ee 
Тел. 51 24 910, 33 40 125.

Йыхви, ул. Сомпа 1а (2-й этаж). Тел: +372 58193888
E-mail: info@reoigusabi.eu; www.reoigusabi.eu

●	 юридические	консультации	(устные	и	письменные)	по	различным
	 отраслям	права	на	эстонском	и	русском	языках
●	 представление	интересов	в	судах	и	учреждениях	по	гражданским,
	 административным	и	уголовным	делам
●	 разработка	документов
●	 трудовое	право
●	 уголовное	право
●	 неплатежеспособность
●	 административное	право	и	административный	процесс
●	 семейное	право
●	 делопроизводство	по	квартирным	товариществам
●	 оказываем	услуги	опорных	лиц	по	договору	и	услуги	бизнес-психолога

OÜ R&J ÕIGUSABI

ÕIGUSABI
ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

Український фольклорний гурт
(м. Кохтла-Ярве)

запрошує до свого колективу
МУЗИКАНТІВ

Вміння співати вітається. 
Тел. 5215988

ПРОДАЁТСЯ НАВОЗ, 
ЗЕМЛЯ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
С ДОСТАВКОЙ НА МЕСТО. 

Тел.51 927 868 

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!

          И ЗДОРОВЬЕ
КРАСОТАКРАСОТА

Е-ДОБАВКИ, 
способные повысить риск рака 

и диабета

Специалисты уже 
не первый год из-
учают, как именно 

пищевые добавки воздей-
ствуют на организм че-
ловека. Недавно группа 
французских ученых опу-
бликовала сразу два ис-
следования: в одном они 
выясняли, есть ли связь 
между консервантами и 
раком молочной железы 
и простаты, а в другом - 
проверяли зависимость 
сахарного диабета от пи-
щевых добавок.

Оба исследования были 
основаны на продолжаю-
щемся проекте, в рамках 
которого более 100 тысяч 
мужчин и женщин из Фран-
ции регулярно заполняют 
анкеты о своем здоровье и 
рационе.

Сделав поправки на воз-
раст, анамнез, образ жизни 
и другие факторы, экспер-

ты пришли к следующим 
выводам:

● Самая сильная связь 
была обнаружена между 
нитритом натрия и раком 
предстательной железы: 
этот консервант может по-
вышать вероятность забо-
левания примерно на треть. 
Нитрат натрия (Е251, натри-
евая селитра) используется 
в качестве консерванта и 
фиксатора цвета в вяленом 
мясе и птице.

● Сорбат калия, который 
обычно используется для 
предотвращения появле-
ния плесени и бактерий в 
продуктах питания и на-
питках, может в два раза 
повышать риск развития 
диабета. Это калиевая 
соль сорбиновой кислоты 
или Е202. Ее добавляют в 
колбасы, паштеты, сыры, 
йогурты, копченую рыбу, 
хлебобулочные изделия и 

некоторые напитки.
Значит ли это, что надо 

срочно выкидывать по-
ловину холодильника? 
Конечно же нет, говорят 
ученые. Уровень повышен-
ного риска от всех добавок 
оставался умеренным, под-
черкивают эксперты. Для 
сравнения: при интенсив-
ном курении риск развития 
рака легких увеличивается 
более чем в 15 раз. То есть 
одна сигарета вредит орга-
низму гораздо сильнее, чем 
колбаса с консервантами.

Вывод такой: старайтесь 
читать составы. Чем они 
короче и понятнее, тем луч-
ше. Некоторые продукты 
можно готовить самосто-
ятельно, например тот же 
паштет или сладкие десер-
ты. Так пользы будет в разы 
больше.

MEDICFORUM

способные повысить риск рака 
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Что у нас сегодня вкус-
ного на ужин? Этот 
вопрос может многих 

поставить в тупик, ведь зача-
стую привычные блюда уже 
надоели, а осваивать новые 
сложные рецепты нет энту-
зиазма.

В такие моменты приходят 
на помощь блюда из разных 
кухонь мира. Когда мы дума-
ем про Италию, то в первую 
очередь представляем пиц-
цу, равиоли и пасту. Однако 
итальянцы также умеют ори-
гинально готовить курицу.

Этот рецепт так полюбил-
ся в Сети, что быстро разо-
шелся по разным странам 
и заведениям. Сами ита-
льянцы в шутку называют 
его Marry me, что дословно 
переводится как «Выходи за 

Блюдо 
можно подать 

как на праздник, 
так и в любой из 

вечеров, когда нет 
сил и желания долго 

стоять у плиты.

меня». Бытует легенда, что 
если женщина приготовит 
эту волшебную курицу сво-
ему мужчине, то сразит его 
наповал - он сразу же сде-
лает предложение, если еще 
не успел.

Итак, учимся очаровывать 
в духе итальянцев.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
① Рассыпьте муку на 

плоскую поверхность и обва-
ляйте в ней куриные грудки.

② Затем разогрейте мас-
ло на сковороде и аккуратно 
выложите курицу, чтобы она 
подрумянилась с каждой 
стороны.

③ После этого убавьте 
огонь и добавьте в сковоро-
ду три зубчика чеснока, один 
стакан вяленых томатов, 
орегано и паприку.

④ Перемешивайте в те-
чение 3-5 минут, пока чеснок 
не станет мягким.

⑤ Добавьте сливки, бу-
льон, пармезан, соль и пе-
рец и хорошо перемешайте. 
Для удобства курицу можно 
вытащить на пару минут.

⑥ Накройте сковороду 
крышкой и готовьте еще пять 
минут.

⑦ Переверните курицу и 
доведите до готовности.

⑧ Когда курица полно-
стью приготовится, снимите 
сковороду с огня, посыпьте 
базиликом и сбрызните со-
ком лимона.

Подавать блюдо можно 
с любым гарниром. С такой 
курицей отлично сочетаются 
макароны, гречка, рис или 
картофельное пюре.

Кстати, жирные сливки мож-
но заменить греческим йогур-
том - так блюдо станет менее 
калорийным. Вместо куриного 
бульона некоторые хозяйки 
используют обычную воду. По-
лучается не менее вкусно и от-
лично экономит время.

GOTOVIM

КАК ПРИГОТОВИТЬ КУРИЦУ 
ПО ИТАЛЬЯНСКОМУ РЕЦЕПТУ

Ингредиенты:

4 куриные грудки без кожи;
6 столовых ложек обычной муки;
1 столовая ложка оливкового масла;
150 г вяленых помидоров;
150 мл жирных сливок;
200 мл куриного бульона;
50 г тертого сыра пармезан;
2 чайные ложки паприки;
3 зубчика чеснока;
соль, сок лимона, черный перец, 
базилик и орегано по вкусу.
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Чаевые, как вознаграждение ра-
ботников сферы обслуживания, 
не всегда были исключительно 

добрым жестом благодарности. Долгое 
время они являлись способом оплаты 
труда тех, кто был лишен нормального 
заработка.

КАК ПОЯВИЛИСЬ ПЕРВЫЕ 
ЧАЕВЫЕ
Корни обычая уходят в прошлое Ев-

ропы. Считается, что традиция заро-
дилась в Англии XVI века, с расцветом 
культуры чаепития. Гости, засиживав-
шиеся в домах аристократии допоздна 
и остававшиеся на ночь, по обычаю 
оставляли деньги прислуге - «на чай». 
Эта практика была жестом благодарно-
сти за дополнительные хлопоты.

Но есть и другие версии. Например, 
в Германии XIV века существовали 
«питьевые деньги», которые платили 
носильщикам у колодцев, чтобы те по-
могли донести тяжелые ведра с водой. 
Поэтому существует мнение, что обы-
чай зародился в этой стране.

В любом случае историки сходятся 

минания о чаевых в стране относятся к 
XIX веку. Как позднее писал Владимир 
Гиляровский в книге «Москва и москви-
чи», в это время прислуга и официанты 
в трактирах часто не получали фикси-
рованного жалованья.

Их заработок зависел от посетите-
лей. Деньги, которые им дали «на чай», 
вносили в буфет, а потом делили между 
собой. Причем из доходов прислуги хо-

 
от средневековых монет 

до цифровых кодов
Где впервые 

стали давать 

«на чай», как 

отнеслись к этому 

обычаю в России 

и сколько стоит 

благодарность 

за обслуживание 

в наши дни.

в том, что само явление чаевых появи-
лось из-за разделения классов. Чаевые 
были источником дополнительного за-
работка для тех, кто обслуживал более 
богатых людей.

КОГДА В РОССИИ 
ПОЯВИЛИСЬ ЧАЕВЫЕ
В России обычай давать «на чай» 

имеет давнюю историю. Первые упо-
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зяева трактиров зачастую могли заби-
рать от трех рублей в месяц и выше с 
чаевых, вносимых в кассу.

После Революции 1917 года отно-
шение к чаевым резко изменилось. Их 
объявили «буржуазным пережитком», 
унижающим рабочий класс. В 1924 году 
даже началась официальная кампания 
по их искоренению. Несмотря на это, 
чаевые продолжали существовать в 
завуалированной форме - как способ 
поддержать хорошие отношения с про-
давцом в условиях дефицита.

КАК ТРАДИЦИЯ ДАВАТЬ
«НА ЧАЙ» СТАЛА ПОПУЛЯРНА
В ДРУГИХ СТРАНАХ
В XIX веке практика распространи-

лась по США. Состоятельные амери-
канцы, путешествуя по Европе, привез-
ли обычай на родину, желая подражать 
аристократическим манерам. Однако 
отношение к чаевым было неоднознач-
ным: многие считали их недемократич-
ным пережитком европейской классо-
вой системы.

Тем не менее, практика прижилась, 
особенно после Гражданской войны, 
когда освобожденные рабы, не имея 
других возможностей для заработка, 
массово шли в сферу услуг. Работода-
тели в ресторанах и на железных доро-
гах стали нанимать их, не выплачивая 
полноценной зарплаты. Тем самым они 
перекладывали ответственность за до-
ход работников на щедрость клиентов.

В 1915 году шесть штатов приняли 
законы, прямо запрещавшие чаевые. 
Их примеру вскоре последовали и дру-
гие штаты. Однако эта законодательная 
волна оказалась недолговечной: уже к 
1926 году подобные запреты отменили 
как противоречащие конституции.

Кардинальные изменения прои-
зошли в 1938 году с принятием Закона 
о справедливых трудовых стандартах. 
С этого момента работодатели стали 
обязаны гарантировать, что доход со-
трудника достигает уровня федераль-
ной минимальной заработной платы. 
Дальнейшее развитие трудового права 
в 1970-х годах закрепило эту модель.

В других странах традиция чаевых 
развивалась по-разному. Если в Вели-
кобритании чаевые укоренились еще 
в викторианскую эпоху, то во Франции 
стали популярны лишь в середине XX 
века. В странах Азии они вовсе не полу-
чили распространения. А в Австралии 
практика оставлять «на чай» сначала 
появилась, но уже к 1980-м годах прак-
тически исчезла. Этому способствова-
ло установление профсоюзами и пра-
вительством системы высоких мини-
мальных зарплат для всех работников, 
включая сферу услуг.

КАК УСТРОЕНА ПРАКТИКА 
ЧАЕВЫХ В СОВРЕМЕННОМ 
МИРЕ
Сегодня мир делится на страны, 

где чаевые - норма, и те, где их да-
вать не принято, а иногда даже оскор-
бительно.

● США. Здесь чаевые - почти обяза-
тельная практика. Стандартный размер 
составляет 18-25% от счета, а в послед-
ние годы чаевые стали просить даже в 
кофейнях и на кассах самообслужива-
ния.

● Европа. Ситуация неоднородна. 
Во Франции и многих других странах 
плата за обслуживание часто включена 
в счет. В Германии же оставляют око-
ло 5-10%, называя сумму чаевых при 
оплате. А в Исландии и вовсе давать 
чаевые не принято.

● Азия. В Японии чаевые могут 
расценить как оскорбление, поскольку 
качественный сервис считается неотъ-
емлемой частью услуги. Если оставить 
деньги на столе, официант, скорее 
всего, побежит за посетителем, чтобы 
вернуть «забытое». В Китае десятиле-
тиями чаевые были запрещены и счи-
тались взяткой, и сегодня в заведениях 
для местных жителей их по-прежнему 
не оставляют.

Что касается России, то после рас-
пада СССР чаевые вернулись. Сегод-
ня хорошим тоном считается оставить 
10% от счета в ресторане, если посе-
титель доволен обслуживанием. При 
этом происходит цифровизация этого 
обычая: все больше людей оставляют 
вознаграждение через QR-код.

«ФАКТЫ»
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