
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1.Не принимаются к публикации объ-
явления о покупке-продаже: зо-
лотых монет, всех видов оружия, 
ядов, наркотических и отравляю-
щих веществ, спиртных напитков, 
табачных изделий, человеческих 
органов, экзотических диких жи-
вотных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, 
коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.

001 Легковые 
автомобили

Auto Vostok24. Поку-
паем автомобили в лю-
бом состоянии как ста-
рые, так и новые, сло-
манные и на ходу, после 
ДТП долго стоявшие. 
Дорого, быстро, удоб-
но. Оформление доку-
ментов и расчет на ме-
сте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440.

Oksila OÜ - автораз-
борка, лицензия № LJA.
IV-201014, покупает авто-
мобили на металлолом. 
Забираем сами на эваку-
аторе. Справка для ARK. 
Тел. 59 110 888. 

012 
Автомобильные 

запчасти
Продам резину шипо-

ванную NOKIAN, 4 штуки, 
размер: 215x55 R16, езди-
ла полсезона. Все шипы 
на месте. Цена 100 евро за 
комплект. Тел. 53 586 552.

Сервисный центр L.M.
Servis OÜ - Официальный
представитель BOSCH
А.Х.Таммсааре 57, Йыхви,
тел. +372 33 712 98,
GSM +372 562 46 389
lmservis.ee

КОМАНДА ЭКСПЕРТОВ
ПО ДИЗЕЛЬНЫМ СИСТЕМАМ
предлагаeт:
● Ремонт и регулировку всех видов 
форсунок, а также топливных насосов 
высокого давления (ТНВД) на 
современном оборудовании BOSCH
● Компьютерную диагностику и ре-
монт двигателей
● Плановоe техобслуживаниe и ре-
монт автомобилей любых марок от 
комплексной диагностики до слож-
нейшего ремонта ходовой части ав-
томобиля и замены газораспредели-
тельного ремня.
●  Обслуживание кондиционеров
●  Промывка сажевых фильтров

013 
Ремонт 

транспортных 
средств 

и оборудование
Фирма выполняет ре-

монт и замену глушите-
лей, порогов. Слесарные 
работы. Мелкий кузовной 
ремонт. Шиномонтаж. 
Тел. 58 127 776.

015 
Транспортные 

перевозки
Автовывоз различных 

грузов (мебели, газовых 
и электрических плит, 
бытовой техники и элек-
тротехники, сантехники 
и т.д.). Имеются грузчики. 
Тел. 56 286 528.

Каждый четверг заберу 
попутный груз из Йыхви 
и Кохтла-Ярве в Таллинн 
около 12.00. Возможна 
доставка замороженного 
товара. Тел. 50 24 082.

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевозка 
мебели, предлагаем по-
мощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем 
старый хлам из подва-
лов, квартир, гаражей 
и дач. Работаем без 
выходных. Утилизация 
строительного мусора и 
всего остального хлама. 
Звонить в любое время. 
Тел. 58 014 449.

Автоперевозка грузов 
небольшим фургоном 20 
м3 по городу и Эстонии! 
С грузчиками и без! 
Квартирные, офисные, 
дачные переезды. Вывоз 
старой мебели, чистка 
помещений от хлама. 
Доставка стройматериа-
лов с подъемом на этаж. 
Продажа и доставка: ще-
бень, песок, порода, зем-
ля (самосвал). Вывозим 
листья, ветки деревь-
ев, корни, вскрываем 
полы, вывозим ДСП и 
лаги. Перевозим пиани-
но! Есть упаковочный 
материал! Так же можно 
грузить и в контейнер 
30 м3. Качественно и без 
выходных! Цены гибкие! 
Furgon24veoteenused 
Тел. 55 41 837. 

Доставка грузов по 
Эстонии микроавтобусом. 
Тел. 58 206 583.

101 Квартиры
Продам 

1-комнатную квартиру 
в Ахтме, 2/5, 32.5 м2, сол-
нечная сторона, в сере-
дине дома, стеклопакет, 
электроотопление, низкие 
коммунальные платежи, 
подвал, домофон. Сильное 
товарищество, в подъезде 
свежий ремонт. Цена 7 200 
евро. торг. Тел. 52 68 173.

1-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, м-н Ийдла, 
ул. Малеева 11, 7/9. Тел. 
53 738 519.

1-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, ул. Эндла 
1с, 3/5, в среднем состоя-
нии. Цена 7 000 евро. Тел. 
59 028 355.

2-комнатную кварти-
ру в Кохтла-Ярве, ул. 
Ярвекюла, 1 этаж, сде-
лана перепланировка. 
Квартира после ремонта, 
поменяны все окна и две-
ри. В квартире газовая 
колонка, на кухне уста-
новлен фильтр для воды, 
кухонные шкафы, газовая 
плита, холодильник двух-
камерный, всё новое. 
Центральное отопление, 
в комнатах встроены раз-
движные шкафы для хра-
нения. Квартира угловая, 
светлая, окна выходят на 
запад и юго-запад. Ремонт 
до конца не закончен, есть 
недоделки (потолок в ван-
ной комнате). Дом после 
ремонта (покрашен вну-
три и снаружи), чистый 
подъезд, имеется домо-
фон, парковка во дворе 
под окном. Соседи дру-
желюбные. Поблизости 
в шаговой доступности 
расположен детский сад, 
торговый центр Vironia, 
автобусная остановка, 
школа, стадион, поликли-
ника. Звонить можно на 
Viber, WhatsApp, Telegram. 
Тел. +358 405 726 353. 

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.

             ТРАНСПОРТ



www.doska24.ee

2-комнатную кварти-
ру в Йыхви, ул. Kooli 23, 2 
этаж, солнечная сторона. 
Требует ремонта. Цена 
12 000 евро, торг уместен. 
Мария. Тел. 56 678 384.

2-комнатную кварти-
ру в Ийдла, Пуру тее 23, 
5/5, 49 м2,середина дома. 
Отопление-2 кондицио-
нера Daikin Ururu-Sarara 
воздух-воздух. Квартира 
продаётся с мебелью и тех-
никой. Цена договорная. 53 
32 660, 52 69 440.

2-комнатную кварти-
ру в Йыхви, ул. Раквере 
24а, 4-квартирный дом, 2 
этаж, 56.3 м2. Новые окна 
и крыша. Есть земельный 
участок и сарай. Требуется 
ремонт. Рядом Maxima 
XX, остановка автобуса. 
Цена 15 500 евро. Тел. 
56 932 907, 55 592 945.

2-комнатную квартиру 
в центре Йыхви, 46,3 м2, 
1 этаж, уютная, угловая, 
теплая, комнаты изолиро-
ванные, высокие потолки, 
окна на восток и юг, есть 
кладовка. Санузел совме-
щенный, теплый пол. Новая 
электропроводка, стояк и 
медные канализационные 
трубы. Центральное ото-
пление, невысокие пла-
тежи, сигнализация. Дом 
реновирован, долгов нет. 
Частично остается мебель, 
газовая плита, холодильник. 
Отремонтированный подъ-
езд, подвал, есть домофон. 
Парковка во дворе, в шаго-
вой доступности магазин, 
остановка, училище. Цена 
45 000 евро. Тел. 53 470 193.

3-комнатную квартиру в 
Ахтме, б. Эстония 44, 2 этаж 
с балконом. В хорошем со-
стоянии. Тел. 55 27 190.

Сдам 
1-комнатную кварти-

ру в Кохтла-Ярве (м-н 
Ийдла), б. Эстония 16, 3 
этаж. Тел. 58 036 089.

 3-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, Мыйза теэ 
9, 58,2 м2. Рядом поликли-
ника, детсад, гимназия, 
магазины. Тел. 53 904 343.

108 
Производственные 

и торговые 
площади

Предлагаем для ком-
мерческой деятельности 
комнаты в аренду: 12 
м2, 34 м2, 70 м2, адрес: 
Narva mnt 40, Jõhvi. 
Дополнительная инфор-
мация по тел. 55 657 391.

111 Строительство 
и ремонт, уборка 
квартир, домов, 

территории
Печник с многолетним 

опытом предлагает свои 
услуги: ремонт, изготов-
ление печей разной слож-
ности из любого матери-
ала, в том числе кафель. 
Григорий. Тел. 56 625 280.

Ремонтные и строитель-
ные работы. Внутренняя 
отделка, укладка керами-
ческой плитки, паркета, 
гипрока. Малярные, бетон-
ные, сварочные работы. →

Деревянные каркасы бал-
конов и террас. 
Тел. 55 561 487.

IDAMEISTER OÜ. Быст-
ро, качественно ремонт 
подъездов, квартир. 
Реновация цоколя и от-
мосток, крылец, кровли 
мягкой и жесткой (ши-
фер, раннила). Жестяные 
работы, широкий выбор. 
info@idameister.ee
Тел. 58 260 688, 58 035 288.

OÜ Meliko Ehitus вы-
полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие ра-
боты: утепление и ремонт 
фасада, цоколя и кров-
ли, облицовка балконов 
жестью. На все работы 
дается гарантия. E-mail: 
melikoehitus@gmail.com 
Тел. 50 73 682, 55 25 183.

201 Предлагается 
работа

Квартирное товарище-
ство рассмотрит цено-
вое предложение на ре-
монт дома (заделывание 
трещин на фасаде и по-
краска + ремонт одного 
подъезда) на новый 2026 
хозяйственный год. Тел. 
55 576 257.

202 Ищу работу
Медсестра с опытом, 

проживаю в Кохтла-Ярве 
(из Украины). Ищет работу 
по специальности и дру-
гие варианты занятости. 
Ответственная, аккурат-
ная, быстро обучаюсь. Тел. 
56 794 650.

203 
Бизнес-

контакты
Услуги по переводу 

документов любой те-
матики с эстонского на 
русский и с русского на 
эстонский. Можно по до-
говору. При необходи-
мости могу выслать CV. 
Света Марьяпуу. 
Тел. 52 47 515, 53 000 120. 

Юридическая по-
мощь в центре Кохтла-
Ярве, ул. Кескаллея, 26. 
Консультации по граж-
данскому, трудовому, на-
следственному и семей-
ному праву. Заявления 
в суд, договоры, пре-
тензии. Взыскание али-
ментов. Уменьшение 
или увеличение размера 
алиментов, расторжение 
брака, раздел имуще-
ства, общение с детьми. 
Юридическое сопрово-
ждение сделки от кон-
сультации до её нота-
риального оформления 
(подготовка продажи 
недвижимости, дарения, 
завещания). Помощь 
квартирным товари-
ществам. Желательна 
предварительная за-
пись. Звоните юристу 
Татьяне Ерёменко по 
тел. 50 58 275.

Более 20 лет на рынке
Реализуем любые решения 
Помощь при выборе освещения
Быстрый и качественный монтаж 
Консультация и замеры 
    бесплатно 
Гарантия 20 лет 
Имеется вариант рассрочки 

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ 

Uus 4, Jõhvi. Тел: 53415333, 
www.findeco.ee, ������������.�� 

tn, .

200                    БИЗНЕС

СТРОИТЕЛЬСТВО СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТЫ
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Maksim Fedotov Õigus-
büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и юри-
дическим лицам, право-
вая помощь квартирным 
товариществам, граждан-
ские и уголовные дела, 
востребование долгов, до-
говора по недвижимости 
и трудовому праву, разво-
ды, наследство, пособия, 
консультации на русском, 
эстонском и английском 
языках, представитель-
ство и защита в суде и на 
следствии. Каждую среду 
проводится прием в го-
роде Кивиыли, в здании 
Kiviõli Kinnisvarahoolduse 
OÜ по адресу: Уус 6. 
fedotoff@hot.ee 
Адрес: Кескаллее 16, 
Кохтла-Ярве. 
Тел. 56 455 403, 33 62 228. 

206 Прочие товары
В продаже сухой стро-

ительный пиломатериал 
хвойных пород 75х75х3000 
напрямую от производите-
ля. Звонить: пн.-пят. с 9.00 
до 17.00. Тел. 53 450 377, 
51 25 962.

В связи с реновацией 
дома и заменой дверей 
предлагаем различные 
качественные наружные 
двери на лестничную →

клетку, на выбор, кол-во 
21 шт. Цена договорная, 
самовывоз из Тойла, 
Пюхаору 10.
Тел. 56 674 376. 

Предлагаем дрова ко-
лотые (в том числе и су-
хие) и строительный пи-
ломатериал. В наличие 
разный ассортимент. 
www.lepalind.ee 
Тел. 56 631 360.

Продам

окно большое 2,53х1,42. 
Маленькое окно 2,06 х 1 х 
41. За 2 окна 130 евро, воз-
можен торг. Тел. 55 42 492. 

304 Женская 
одежда и обувь

Продам
шубу норковую, длинная, 

размер 46-48. В отличном 
состоянии, цена 600 евро. 
Розовый полушубок из 
лисы, размер 46-48. Цена 
500 евро. Тел. 55 42 492.

308 Другие товары

Будем рады видеть сво-
их старых и новых клиен-
тов в нашем магазине «Lux 
Vintaz» по адресу: Йыхви, 
ул. Раквере 17 (вход со 
стороны улицы Яама). Вы 
также можете принести 
нам свои ненужные вещи 
(одежда, текстиль, игруш-
ки, обувь и домашнюю 
утварь). Мы работаем: 
вт.-пят. 10.00-17.00, субб. 
10.00-14.00. Воск. пон. – 
выходной. Тел. 50 70 445.

405 Компьютеры

Woxel-GC OÜ. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у но-
утбуков и мониторов. 
Различные цифровые ус-
луги: печать, сканирова-
ние, оформление декла-
раций для водительской 
справки и т.д. Разработка 
сайтов. Тел. 55 680 963.

Фирма Kompik Eesti OÜ 
предлагает широкий спектр 
IT услуг. Продажа, скуп-
ка, обслуживание, ремонт 
компьютеров и телефонов. 
Установка и настройка →

Windows. Удаление троянов 
и вирусов. Увеличение ско-
рости работы компьютера 
и его мощности. Ремонт IT 
техники любой сложности. 
Восстановление дисков и 
флешек. Качественная пе-
резапись с VHS и miniDV 
кассет на USB. Создание 
сайтов типа imja.ee и почты 
типа imja@imja.ee. Продажа 
лицензий на Windows, 
Office, Kaspersky и др. 
Гарантия на все виды ра-
бот. Консультация бесплат-
на. Полный список всех ус-
луг - на сайте: www.kompik.
ee/uslugi Тел. 55 550 255. 

508 Прочее
Продам 

навоз конский в меш-
ках, по 2 евро. Мешок 35 
литров. Тел. 58 273 931.

605 Книги, 
журналы, газеты

Продам 
художественную литера-

туру и классику, большой 
выбор. Тел. 55 42 492.

706 Ритуальные 
услуги

Быстро, качественно 
монтаж железобетонных 
опалубок, реновация 
надписи на памятниках, 
благоустройство гранит-
ным щебнем или песком. 
Тел. 58 260 688, 58 035 288.

900 Красота 
и здоровье

Loodusliku Meditsiini 
keskus. Консультация; мас-
сажные кушетки; массаж; 
лечебная гимнастика; фи-
зиотерапия; грязелечение; 
гирудотерапия; рефлексо-
терапия. Кохтла-Ярве, ул. 
Ридакюла 10. www.kulikova.
ee Тел. 51 24 910, 33 40 125.

ПРОДАЁТСЯ НАВОЗ, 
ЗЕМЛЯ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
С ДОСТАВКОЙ НА МЕСТО. 

Тел.51 927 868 

Йыхви, ул. Сомпа 1а (2-й этаж). Тел: +372 58193888
E-mail: info@reoigusabi.eu; www.reoigusabi.eu

●	 юридические	консультации	(устные	и	письменные)	по	различным
	 отраслям	права	на	эстонском	и	русском	языках
●	 представление	интересов	в	судах	и	учреждениях	по	гражданским,
	 административным	и	уголовным	делам
●	 разработка	документов
●	 трудовое	право
●	 уголовное	право
●	 неплатежеспособность
●	 административное	право	и	административный	процесс
●	 семейное	право
●	 делопроизводство	по	квартирным	товариществам
●	 оказываем	услуги	опорных	лиц	по	договору	и	услуги	бизнес-психолога

OÜ R&J ÕIGUSABI

ÕIGUSABI
ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ФИРМА
ПРЕДЛАГАЕТ:

Инфо и запись: 53432669, www.feliza� no.ee, feliza� no@gmail.com

10.01 и 24.01- зимняя сказка в Таагепера,  
16-18.01- Санаторий Narva-Jõesuu: 

лечимся и празднуем.
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Фарш баранье-говяжий средней 
жирности – 0,5 кг
Сода пищевая – 0,5 ч. ложки
Сок лимона – 1 ст. ложка + для 
сбрызгивания овощей
Вода (холодная) – 50 мл
Масло оливковое – 1 ст. ложка
Лук репчатый – 100 г
Чеснок – 1 зубчик
Кинза свежая (по желанию) – 15 г
Соль – по вкусу
Перец чёрный молотый – по 
вкусу
Для подачи:
Лепёшки тонкие - 1-2 шт.
Баклажаны - 250 г
Помидоры - 160 г
Перец болгарский - 100 г

Выжимаем из лимона сок. В глубокой 
ёмкости смешиваем сок лимона и соду. 
Происходит реакция гашения соды. Га-
шеную соду с соком выливаем в миску 
с фаршем и перемешиваем. Постепен-
но вливаем в фарш холодную воду, про-
должая вымешивать ещё 15-20 минут. 
Масса должна стать вязкой и липкой.

Добавляем оливковое масло и ещё 
раз тщательно перемешиваем. Накры-
ваем фарш плёнкой в контакт и убира-
ем в холодильник минимум на 12 часов 
(лучше на сутки).

Чеснок очищаем, пропускаем через 
пресс и добавляем к фаршу.

Репчатый лук очищаем, нарезаем 
крупными кусками и выкладываем в 
чашу блендера. Измельчаем в блен-

дере до состояния кашицы. Тщательно 
отжимаем от сока (сок не понадобится).

Отправляем лук к фаршу. Всыпаем 
соль и черный перец по вкусу. Хорошо 
перемешиваем. Кинзу промываем и 
мелко нарезаем. Вмешиваем зелень в 
фарш. Снова накрываем фарш плён-
кой и отправляем в холодильник на 2 
часа.

Баклажаны и помидоры моем и на-
резаем кружочками толщиной около 1 
см. Болгарский перец моем, удаляем 
плодоножку и семена. Нарезаем перец 
крупными полосками. Овощи выклады-
ваем в миску. Слегка солим, перчим и 
сбрызгиваем лимонным соком. Смазы-
ваем овощи растительным маслом.

Разогреваем сковороду-гриль и вы-
кладываем овощи. Обжариваем овощи 
с двух сторон до появления подпалин. 
Овощи выкладываем на бумажную сал-
фетку. Сковороду слегка смазываем 
маслом и нагреваем на среднем огне.

Мокрыми руками из фарша форми-
руем кёфте (тоненькие удлинённые кот-
леты). Обжариваем кёфте на среднем 
огне по 3-4 минуты с каждой стороны, 
до румяной корочки.

На тёплую сковороду выкладываем 
лепёшки и прогреваем их с двух сторон. 
Кёфте и овощи выкладываем на блюдо.

Инегёль кёфте подаём на стол. Мож-
но накрыть лепёшками, тогда они про-
питаются ароматом кёфте.

Тыква – 500 г
Опята маринованные – 200 г
Лук репчатый – 200 г
Чеснок – 5 г
Соевый соус – 30 мл
Приправа для моркови
по-корейски – 20 г
Сахар – 10 г (по вкусу)
Соль – по вкусу
Перец чёрный молотый – 
2-3 щепотки
Кунжут (семена) – 3 г
Масло растительное – 30 мл
Маринованные грибы откиньте на 

сито, чтобы стекла вся жидкость.
Тыкву очистите от кожицы и семян, 

промойте и обсушите. Вес очищенной 
тыквы - 400 г. Тыкву натрите на тёрке 
для моркови по-корейски. Переложите 

натёртую в глубокий салатник. Добавь-
те приправу для моркови, сахар и чёр-
ный перец. Подсолите, учитывая солё-
ность приправы.

Чеснок очистите, натрите на мелкой 
тёрке или пропустите через пресс. До-
бавьте к тыкве. Все ингредиенты хоро-
шо перемешайте.

Лук очистите, нарежьте некрупными 
кубиками. Отправьте в сковороду с ра-
зогретым маслом. Обжарьте 4-6 минут 
на умеренном огне, помешивая, до зо-
лотистого цвета.

Лук вместе с ароматным маслом 
сразу переложите к тыкве. Всё хорошо 
перемешайте. Маринованные опята до-
бавьте в салатник.

Влейте соевый соус. Перемешайте. 
Салату дайте немного промариновать-

ся для более насыщенного вкуса.
Готовый салат выложите на тарелку. 

Посыпьте кунжутом и подавайте.

Салат «Копна сена» из тыквы с грибами, по-корейски

Инегёль кёфте
Инегёль кёфте (тур. İnegöl köfte) - знаменитые турецкие котлеты из говяжьего и бараньего фарша с луком, 

чесноком и пряностями. Секрет их сочности - в правильном вымешивании и долгом отдыхе фарша, благодаря 
чему кёфте становятся удивительно мягкими, упругими и ароматными.
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Большинство птиц чаще всего летают вдоль поверхно-
сти земли, даже во время миграции не поднимаясь 
выше 1,5 км. Но есть настоящие рекордсмены.

1. АФРИКАНСКИЙ СИП, ИЛИ ГРИФ РЮППЕЛЯ
Где обитает: Центральная Африка, регион Сахель.

Максимальная высота: около 11 300 м.

Африканский сип, также известный как гриф Рюппеля, - 
это крупная хищная птица, являющаяся абсолютным рекор-
дсменом по высоте полета среди всех пернатых. С размахом 
крыльев до 2,5 м африканский сип идеально приспособлен 
для длительного парящего полета. Так, в 1973 году птица 

5 ПТИЦ, которые летают 
выше остальных

НА КАКУЮ 
ВЫСОТУ ОБЫЧНО 
ПОДНИМАЮТСЯ 

ПЕРНАТЫЕ 
И КТО ИЗ НИХ 

МОЖЕТ ПРЕОДОЛЕТЬ 
ЭВЕРЕСТ.

столкнулась с самолетом над республикой Кот д’Ивуар на 
высоте 11 277 м. Такая высота до сих пор является рекордом 
для пернатых.

Секрет столь высоких полетов кроется в мастерском ис-
пользовании восходящих потоков теплого воздуха. Паря в 
этих потоках, птица тратит минимум энергии на преодоление 
больших дистанций. Питается падалью и в ее поисках может 
преодолевать огромные расстояния.

2. ГОРНЫЙ ГУСЬ
Где обитает: горы Центральной Азии, включая Ги-

малаи.
Максимальная высота: 8800 м.
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РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!

Издательство не несет ответственности за содержание рекламы и рекламных объявлений. Подача рекламы в газеты и журналы не запрещена законодательством Эстонии.  
Все разногласия между рекламодателями и заказчиками услуг решаются между ними в частном порядке.
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Горный гусь - альпинист птичьего мира. Во время сво-
их миграционных перелетов эти птицы преодолевают вы-
сочайшие горные вершины планеты, включая Эверест. Их 
путешествия через горы требуют огромной выносливости и 
физиологических адаптаций, позволяющих выживать в ус-
ловиях разреженного воздуха и экстремально низких тем-
ператур.

Справиться с недостатком кислорода горным гусям помо-
гают мощные легкие и сердце. Кроме того, у этих птиц осо-
бый тип гемоглобина, который обладает повышенным срод-
ством к кислороду и позволяет активнее насыщать им ткани 
организма даже на большой высоте.

3. ЛЕБЕДЬ-КЛИКУН
Где обитает: Северная Америка, Европа, Азия.

Максимальная высота: 8230 м.

Лебедь-кликун - это крупная и величественная водопла-
вающая птица, известная не только своей красотой и гром-
ким голосом, но и впечатляющими летными качествами. Во 
время сезонных миграций лебеди способны подниматься на 
высоту, превышающую восемь километров, и преодолевать 
огромные расстояния без остановок, летя большими стаями.

Высокие миграционные полеты, вероятно, помогают этим 
птицам использовать благоприятные ветровые потоки и из-
бегать непогоды. А мощные крылья позволяют лебедю-кли-
куну долго парить в воздухе и развивать скорость до 96 км/ч.

4. БОРОДАЧ
Где обитает: горные регионы Европы, Азии и Аф-

рики.
Максимальная высота: 7300 м.
Бородач, или ягнятник, - это одна из самых крупных хищ-

ных птиц. С размахом крыльев до 2,7 м он величественно па-
рит над горными хребтами. Свое название бородач получил 
за пучок жестких перьев, образующих «бородку» у основания 
клюва. Но прославился он благодаря необычному рациону: 
пищу на 80-90% составляют кости.

Высокие полеты для бородача - это стратегия поиска 
пищи. Паря на восходящих потоках у скальных склонов, он 

высматривает падаль, а точнее - кости. Заметив пропитание, 
спускается. Поднимает кость высоко в воздух. А потом, что-
бы добраться до питательного костного мозга, бросает ее на 
камни, раскалывая. Бородачи редко нападают на людей и 
крупных животных, но все же относятся к числу самых опас-
ных пернатых в мире.

5. АНДСКИЙ КОНДОР
Где обитает: Анды в Южной Америке.

Максимальная высота: 6400 м.

Андский кондор - это одна из крупнейших летающих птиц 
в мире. Размах ее крыльев может достигать трех метров! К 
сравнению, у большинства видов орлов он не превышает 
2-2,4 м. Эти крылья идеально приспособлены для паряще-
го полета, при котором птица почти не машет ими, экономя 
силы.

Андские кондоры используют восходящие потоки возду-
ха, чтобы часами парить в небе, высматривая пищу на об-
ширных горных территориях. Учитывая, что в горах добыча 
встречается не так часто, для птиц жизненно важно затра-
чивать на ее поиск как можно меньше сил. В этом андскому 
кондору и помогает парение в воздухе.

A-Z-ANIMALS.COM
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