
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1. Не принимаются к публикации 
объявления о покупке-продаже: 
золотых монет, всех видов ору-
жия, ядов, наркотических и отрав-
ляющих веществ, спиртных напит-
ков, табачных изделий, человече-
ских органов, экзотических диких 
животных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, 
коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.

001 Легковые 
автомобили

Auto Vostok24. Поку-
паем автомобили в лю-
бом состоянии как ста-
рые, так и новые, сло-
манные и на ходу, после 
ДТП долго стоявшие. 
Дорого, быстро, удоб-
но. Оформление доку-
ментов и расчет на ме-
сте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440. 

Oksila OÜ - автораз-
борка, лицензия № LJA.
IV-201014, покупает авто-
мобили на металлолом. 
Забираем сами на эваку-
аторе. Справка для ARK. 
Тел. 59 110 888. 

013 Ремонт 
транспортных 

средств 
и оборудование
Фирма выполняет ре-

монт и замену глушите-
лей, порогов. Слесарные 
работы. Мелкий кузовной 
ремонт. Шиномонтаж. 
Тел. 58 127 776. 

015 
Транспортные 

перевозки
Доставка грузов по 

Эстонии микроавтобу-
сом. Тел. 58 206 583.

Сервисный центр L.M.
Servis OÜ - Официальный
представитель BOSCH
А.Х.Таммсааре 57, Йыхви,
тел. +372 33 712 98,
GSM +372 562 46 389
lmservis.ee

КОМАНДА ЭКСПЕРТОВ
ПО ДИЗЕЛЬНЫМ СИСТЕМАМ
предлагаeт:
● Ремонт и регулировку всех видов 
форсунок, а также топливных насосов 
высокого давления (ТНВД) на 
современном оборудовании BOSCH
● Компьютерную диагностику и ре-
монт двигателей
● Плановоe техобслуживаниe и ре-
монт автомобилей любых марок от 
комплексной диагностики до слож-
нейшего ремонта ходовой части ав-
томобиля и замены газораспредели-
тельного ремня.
●  Обслуживание кондиционеров
●  Промывка сажевых фильтров

Автовывоз различных 
грузов (мебели, газовых 
и электрических плит, 
бытовой техники и элек-
тротехники, сантехники 
и т.д.). Имеются грузчики. 
Тел. 56 286 528. 

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевозка 
мебели, предлагаем по-
мощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем ста-
рый хлам из подвалов, 
квартир, гаражей и дач. 
Работаем без выходных. 
Утилизация строительно-
го мусора и всего осталь-
ного хлама. Звонить в лю-
бое время. Тел. 58 014 449. 

Каждый четверг заберу 
попутный груз из Йыхви 
и Кохтла-Ярве в Таллинн 
около 12.00. Возможна 
доставка замороженного 
товара. Тел. 50 24 082. 

Песок, щебень, гравий, 
земля, навоз с доставкой. 
Укладка покрытия на 

дорогах и площадях. 
Тел. 51 965 405. 

Автоперевозка гру-
зов небольшим фурго-
ном 20 м3 по городу и 
Эстонии! С грузчиками и 
без! Квартирные, офис-
ные, дачные переезды. 
Вывоз старой мебели, 
чистка помещений от хла-
ма. Доставка стройматери-
алов с подъемом на этаж. 
Продажа и доставка: ще-
бень, песок, порода, земля 
(самосвал). Вывозим ли-
стья, ветки деревьев, кор-
ни, вскрываем полы, выво-
зим ДСП и лаги. Перевозим 
пианино! Есть упаковоч-
ный материал! Так же мож-
но грузить и в контейнер 
30 м3. Качественно и без 
выходных! Цены гибкие! 
Furgon24veoteenused Тел. 
55 41 837. 

101 Квартиры
Продам 

1-комнатную квартиру 
в Ийдла, Пуру тее 41, 4/5, 
38.3 м2, солнечная сторона, 
середина дома. Большой 
балкон. Центральное ото-
пление. Квартира в хоро-
шем состоянии, без долгов. 
Продается с мебелью и 
техникой. Возможна про-
дажа без мебели. Цена до-
говорная. Тел. 56 721 967, 
58 962 840.

1-комнатную квартиру 
в Ахтме, ул. Малеева 11, 
32.9 м2, 7 этаж, большая 
оджия. Цена 19 500 евро. 
Тел. 53 738 519.

1-комнатную кварти-
ру в Кохтла-Ярве, 2 этаж, 
31.2 м2, квартира в се-
редине кирпичного дома. 
Солнечная сторона, окна 
пластиковые, металли-
ческая дверь, дмоофон, 
центральное отопление, 
Интернет, недалеко ма-
газины, детсад, школа, 
остановка микроавтобуса 
№5, квартира без долгов, 
быстрое заселение. Тел. 
56 217 595.

1-комнатную квартиру в 
м-не Ийдла, б. Эстония 32, 
4/5, 32 м2. Пластиковые 
окна, пол ламинат, ков-
ролин, железная дверь, 
мебель, стиральная ма-
шина. Рядом школа, ма-
газин Grossi, остановки. 
Квартира свободная, въезд 
сразу. Фото по запросу. 
Цена 6 500 евро с торгом. 
Тел. 55 553 536.

1-комнатную квартиру, 
ул. Ридакюла 9, 1 этаж, ван-
на и туалет отдельно. Цена 
7000 евро. Тел. 58 192 113.

2-комнатную кварти-
ру в Кохтла-Ярве, ул. 
Ярвекюла, 1 этаж, сде-
лана перепланировка. 
Квартира после ремонта, 
поменяны все окна и две-
ри. В квартире газовая 
колонка, на кухне уста-
новлен фильтр для воды, 
кухонные шкафы, газовая 
плита, холодильник двух-
камерный, всё новое. 
Центральное отопление, 
в комнатах встроены раз-
движные шкафы для хра-
нения. Квартира угловая, 
светлая, окна выходят на 
запад и юго-запад. Ремонт 
до конца не закончен, 
есть недоделки (потолок 
в ванной комнате). Дом 
после ремонта (покрашен 
внутри и снаружи), чи-
стый подъезд, имеется 
домофон, 

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.
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парковка во дворе под 
окном. Соседи друже-
любные. Поблизости в 
шаговой доступности 
расположен детский сад, 
торговый центр Vironia, 
автобусная остановка, 
школа, стадион, поли-
клиника. Звонить мож-
но на Viber, WhatsApp, 
Telegram. 
Тел. +358 405 726 353. 

2-комнатную квартиру в 
Йыхви, ул. Kooli 23, Мария. 
Тел. 56 678 384.

2-комнатную квартиру в 
Йыхви, ул. Раквере 24а, 2 
этаж, 56.3 м2. Новые окна 
и крыша. Есть земельный 
участок и сарай. Требуется 
ремонт. Тел. 55 592 945.

 2-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, Ярвеская 
часть города, Ringi 14, 2 
этаж, 49.2 м2, дом на 4 
квартиры. Сделан капре-
монт, новая сантехника, 
проводка. Продается с ме-
белью и техникой. Имеется 
сад, огород, сарай с по-
гребом. Цена 27 000 евро. 
Наталья. Тел. 51 989 061.

2-комнатную квартиру 
в м-не Ийдла, б. Тооме 3, 
48 м2, в середине дома. 
Пластиковые окна, метал-
лическая дверь, частич-
но сделан ремонт. Тел. 
55 599 278.

2-комнатную квартиру в 
центре Йыхви, 46,3 м2, 1 
этаж, уютная, угловая, те-
плая, комнаты изолирован-
ные, высокие потолки, окна 
на восток и юг, есть кла-
довка. Санузел совмещен-
ный, теплый пол. Новая 
электропроводка, стояк и 
медные канализационные 
трубы. Центральное 

отопление, невысокие пла-
тежи, сигнализация. Дом 
реновирован, долгов нет. 
Частично остается мебель, 
газовая плита, холодиль-
ник. Отремонтированный 
подъезд, подвал, есть до-
мофон. Парковка во дво-
ре, в шаговой доступности 
магазин, остановка, учи-
лище. Цена 45 000 евро. 
Тел. 53 470 193.

3-комнатную квартиру в 
Йыхви, по Пуру тее, 5 этаж, 
60.7 м2, требует ремонт. 
Тел. 55 20 155.

Сдам 

1-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, б. Эстония 
16, 3 этаж. Тел. 58 036 089.

3-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, Мыйза теэ 
9, 58,2 м2. Рядом поли-
клиника, детсад, гимна-
зия, магазины. 
Тел. 53 904 343.

107 Гаражи
Сдам

гараж в Ийдла, в райо-
не ARAXIS. 
Тел. 55 607 929.

105 
Дачи, хутора

Продам 
дачу в деревне Яама, ко-

оператив Veterani. Участок 
700 м2, дом 73,1 м2, 2 эта-
жа, 5 комнат. Баня в доме. 
На участке хозпостройки, 
сад. Река 300 м, до ближай-
шего пляжа Чудского озера 
7 минут езды на машине. 
Цена 43 000 евро. Тел. 50 
51 349.

106 Участки земли
Продам

садовый участок в коо-
перативе «Койт», площадь 
4,6 соток. В черте города 
Йыхви, 400 метров до мага-
зина Maxima XX. На участ-
ке электричество, вода, до-
мик, 2 хороших парника и 
много плодово-ягодных на-
саждений. Тел. 56 807 850.

участок в садовом ко-
оперативе Мичуринец, 
Ахтме, на участке домик с 
беседкой, баня, 1 большой 
парник, цена договорная. 
Ирина. Тел. 55 20 839.

108 
Производственные 

и торговые 
площади

Предлагаем для ком-
мерческой деятельности 
комнаты в аренду: 12 
м2, 34 м2, 70 м2, адрес: 
Narva mnt 40, Jõhvi. 
Дополнительная инфор-
мация по тел. 55 657 391.

111 Строительство 
и ремонт, уборка 
квартир, домов, 

территории
Натяжные потолки. 

Лучшая цена. www.potolok.
ee Тел. 58 358 128.

IDAMEISTER OÜ. Быст-
ро, качественно ремонт 
подъездов, квартир. 
Реновация цоколя и от-
мосток, крылец, кровли 
мягкой и жесткой (ши-
фер, раннила). Жестяные 
работы, широкий выбор. 
info@idameister.ee Тел. 58 
260 688, 58 035 288. 

OÜ Meliko Ehitus вы-
полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие 
работы: утепление и ре-
монт фасада, цоколя и 
кровли, облицовка бал-
конов жестью. На все 
работы дается гарантия. 
E-mail: 
melikoehitus@gmail.com 
Тел. 50 73 682, 55 25 183. 

Все электроработы. 
Александр. Тел. 52 66 996.

Ремонтные и строи-
тельные работы. Внут-
ренняя отделка, уклад-
ка керамической плит-
ки, паркета, гипрока. 
Малярные, бетонные, 
сварочные работы. Де-
ревянные каркасы бал-
конов и террас. Тел. 55 
561 487.

Услуги электрика. Квар-
тиры, дома и дачи под 
ключ. Профессиональный 
монтаж, замена провод-
ки, установка розеток, 
выключателей, электро-
щитов, освещения. Тел. 
52 20 623.

202 Ищу работу
Ищу работу дворником 

или другую работу. Тел. 56 
317 678.

Более 20 лет на рынке
Реализуем любые решения 
Помощь при выборе освещения
Быстрый и качественный монтаж 
Консультация и замеры 
    бесплатно 
Гарантия 20 лет 
Имеется вариант рассрочки 

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ 

Uus 4, Jõhvi. Тел: 53415333, 
www.findeco.ee, ������������.�� 

tn, .

СТРОИТЕЛЬСТВО СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТЫ
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203 
Бизнес-

контакты
Услуги по переводу 

документов любой те-
матики с эстонского на 
русский и с русского на 
эстонский. Можно по до-
говору. При необходи-
мости могу выслать CV. 
Света Марьяпуу. 
Тел. 52 47 515, 53 000 120. 

Юрист Татьяна Ерё-
менко оказывает юридиче-
скую помощь по граждан-
ским делам. Взыскание 
алиментов, долгов, зара-
ботной платы. Увеличение 
или уменьшение размера 
алиментов. Расторжение 
брака, раздел имуще-
ства, общение с детьми. 
Юридическое сопрово-
ждение сделки от консуль-
тации до её нотариально-
го оформления (подготов-
ка продажи недвижимо-
сти, дарения, завещания). 
Консультации, заявления 
в суд, договоры, пре-
тензии. Кохтла-Ярве ул. 
Кескаллея, 26. Желательна 
предварительная запись. 
Звоните по телефону 
50 58 275. 

Maksim Fedotov Õigus-
büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и 
юридическим лицам, 
правовая помощь квар-
тирным товариществам, 
гражданские и уголов-
ные дела, востребование 
долгов, договора по не-
движимости и трудовому 
праву, разводы, наслед-
ство, пособия, 

консультации на русском, 
эстонском и английском 
языках, представитель-
ство и защита в суде и на 
следствии. Каждую среду 
проводится прием в го-
роде Кивиыли, в здании 
Kiviõli Kinnisvarahoolduse 
OÜ по адресу: Уус 6. 
fedotoff@hot.ee Адрес: 
Кескаллее 16, Кохтла-
Ярве. Тел. 56 455 403, 
33 62 228.

206 
Прочие товары
В продаже сухой 

строительный пило-
материал хвойных по-
род 75х75х3000 напря-
мую от производителя. 
Звонить: пн.-пят. с 9.00 
до 17.00. Тел. 53 450 377, 
51 25 962.

В связи с реновацией 
дома и заменой дверей 
предлагаем различные 
качественные наружные 
двери на лестничную 
клетку, на выбор, кол-во 
21 шт. Цена договорная, 
самовывоз из Тойла, 
Пюхаору 10. 
Тел. 56 674 376. 

Предлагаем дрова ко-
лотые (в том числе и су-
хие) и строительный пи-
ломатериал. В наличие 
разный ассортимент. 
www.lepalind.ee 
Тел. 56 631 360. 

Продам
еврокуб использован-

ный (IBC контейнер) 2 шт. 
Цена 30 евро/шт.                        
Тел. 56 505 635.

окно большое 2,53х1,42. 
Маленькое окно 2,06 х 1 х 
41. За 2 окна 130 евро, воз-
можен торг. Тел. 55 42 492. 

301 
Мебель
Продам

стол стеклянный кру-
глый, диаметр 90 см, и 4 
стула, комплект, ножки чер-
ные. Состояние хорошее. 
Цена 45 евро. Тел. 55 619 
051, 55 39 476.

302 
Бытовая, кухонная 

техника 
и сантехника

Продам
холодильник SAMSUNG 

маленький, цена 40 евро. 
Тел. 58 036 088.

304 Женская 
одежда и обувь

Продам 
шубу норковую, длин-

ная, размер 46-48. В от-
личном состоянии, цена 
600 евро. Розовый полу-
шубок из лисы, размер 46-
48. Цена 500 евро. Тел. 55 
42 492.

401 
Телевизоры

Продам 
телевизор Samsung 49 

dm, изогнутый, в хорошем 
состоянии, есть интернет, 
цена 130 евро. Тел. 55 619 
051, 55 39 476.

405 Компьютеры

Woxel-GC OÜ. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у но-
утбуков и мониторов. 
Различные цифровые ус-
луги: печать, сканирова-
ние, оформление декла-
раций для водительской 
справки и т.д. Разработка 
сайтов. Тел. 55 680 963.

Фирма Kompik Eesti 
OÜ предлагает широкий 
спектр IT услуг. Продажа, 
скупка, обслуживание, 
ремонт компьютеров и 
телефонов. Установка 
и настройка Windows. 
Удаление троянов и виру-
сов. Увеличение скорости 
работы компьютера и его 
мощности. Ремонт IT тех-
ники любой сложности. 
Восстановление дисков и 
флешек. Качественная пе-
резапись с VHS и miniDV 
кассет на USB. Создание 
сайтов типа imja.ee и почты 
типа imja@imja.ee. Продажа 
лицензий на Windows, 
Office, Kaspersky и др. 
Гарантия на все виды ра-
бот. Консультация бесплат-
на. Полный список всех ус-
луг - на сайте: www.kompik.
ee/uslugi Тел. 55 550 255. 

605 Книги, 
журналы, газеты

Продам
художественную литера-

туру и классику, большой 
выбор. Тел. 55 42 492.

Йыхви, ул. Сомпа 1а (2-й этаж). Тел: +372 58193888
E-mail: info@reoigusabi.eu; www.reoigusabi.eu

● юридические	консультации	(устные	и	письменные)	по	различным 
отраслям	права	на	эстонском	и	русском	языках

● представление	интересов	в	судах	и	учреждениях	по	гражданским, 
административным	и	уголовным	делам

● разработка	документов
● трудовое	право
● уголовное	право
● неплатежеспособность
● административное	право	и	административный	процесс
● семейное	право
● делопроизводство	по	квартирным	товариществам
● оказываем	услуги	опорных	лиц	по	договору, а также услуги 

психотерапевта

OÜ R&J ÕIGUSABI

ÕIGUSABI
ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ Продаём на территории бывшей шахты Таммику:

Тел. 33 60 999, 56 652 952  
www.banneks.ee

• Cтроительный пиломатериал от 220.-/m3
• Половую доску от 15.-/m2
• Наружную вагонку от 10.-/m2
• Внутреннюю вагонку от 8.-/m2
• Террасную доску от  1.40/m   
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706 
Ритуальные 

услуги
Быстро, качественно 

монтаж железобетонных 
опалубок, реновация над-
писи на памятниках, бла-
гоустройство гранитным 
щебнем или песком. Тел. 
58 260 688, 58 035 288. 

900 Красота 
и здоровье

Loodusliku Meditsiini 
keskus. Консультация; 
массажные кушетки; мас-
саж; лечебная гимнасти-
ка; физиотерапия; грязе-
лечение; гирудотерапия; 
рефлексотерапия. Кохтла-
Ярве, ул. Ридакюла 10. 
www.kulikova.ee 
Тел. 51 24 910, 33 40 125.

Аппаратная коррек-
ция фигуры в салоне 
«Сакура» — твой бы-
стрый старт к идеальному 
телу! Целлюлит, дряблая 
кожа, лишние объёмы? 
Салон красоты «Сакура» 
знает, как с этим спра-
виться! Аппаратная кор-
рекция фигуры — это: за-
метное сокращение объё-
мов; упругая, подтянутая 
кожа; уменьшение целлю-
лита уже после первых 
процедур! Красота начи-
нается с заботы о себе! 
Запишись прямо сейчас 
— первый шаг к фигуре 
мечты! Sakura Ilusalong 
Jõhvi, Narva mnt 5. Тел. 
53 461 763.

ПРОДАЁТСЯ НАВОЗ, 
ЗЕМЛЯ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
С ДОСТАВКОЙ НА МЕСТО. 

Тел.51 927 868 

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!

Для теста:
Мука - 200 г
Яйца - 4 шт.
Сахар - 200 г
Масло сливочное 
размягчённое - 200 г
Какао-порошок - 1 ст. 
ложка
Соль - 1/8 ч. ложки
Разрыхлитель - 10 г
Сахар ванильный - 8 г
Лимон - 130 г
Вишни - 250 г
Для крема:
Желтки - 3 шт.
Молоко - 300 мл
Сахарная пудра - 100 г
(по вкусу)
Мука - 30 г
Масло сливочное - 180 г
Для глазури:
Шоколад тёмный - 150 г
Сливки жирностью 
33% - 150 мл

Лимон ошпарить кипят-
ком, обсушить. С лимона 
снять цедру. Из половины 
лимона отжать сок.

Белки отделить от желт-
ков. К белкам всыпать соль. 
Взбить на высоких оборотах 
миксера до пышной устой-
чивой пены 3-4 минуты.

Размягчённое масло 
взбить до однородности на 
средних оборотах миксера. 

Всыпать сахар. Взбить до 
пышной массы. Добавить 
желтки. Взбить на средних 
оборотах миксера 2 минуты. 
Добавить цедру и сок лимо-
на. Всыпать ванильный са-
хар. Перемешать миксером 
до однородности 1-2 минуты.

Муку и разрыхлитель до-
бавить в масляную массу. 
Всё хорошо перемешать 
лопаткой. Добавить поло-
вину белков, перемешать. 
Затем аккуратно вмешать 
оставшиеся белки. Получи-
лось кремообразное, слег-
ка густое тесто.

Тесто разделить попо-
лам. В одну половину всы-
пать какао. Хорошо пере-
мешать.

Форму для выпечки раз-
мером 27х20 см выстелить 
пергаментом. На дно рав-
номерным слоем выло-
жить светлое тесто. Сверху 
распределить какао-тесто. 
Кончиком ножа сделать на 
поверхности волнообраз-
ные узоры. Поверх выло-
жить вишни. Отправить в 
разогретую до 180 градусов 
духовку на 35 минут или 
до сухости шпажки. Коржу 
дать остыть в форме, затем 
извлечь.

Тем временем пригото-

вить крем. В кастрюлю всы-
пать муку и сахарную пудру. 
Желтки отделить от белков 
(они нам не понадобят-
ся). Желтки добавить в ка-
стрюлю. Влить молоко. При 
постоянном помешивании 
довести на медленном огне 
до загустения. Затем осту-
дить до тёплого состояния.

В остывший крем доба-
вить размягчённое сливоч-
ное масло. Взбить до пыш-
ности на высоких оборотах 
миксера.

Остывший корж смазать 
кремом. Убрать в холодиль-
ник минимум на 20 минут, 
чтобы крем застыл.

Шоколад поместить в по-
суду, подходящую для ми-
кроволновки. Влить сливки. 
Затянуть ёмкость пищевой 
плёнкой. Растопить шоколад 
короткими импульсами, пе-
риодически помешивая. Не 
перегреть! Можно восполь-
зоваться водяной баней.

Спустя время глазурь 
равномерно нанести на 
крем. Нарисовать вилкой 
волнистый узор. Торт по-
ставить в холодильник на 
1-2 часа.

Затем выровнять края, 
нарезать порционными ку-
сочками и подавать.

  ÒÎÐÒ 
«Äóíàéñêàÿ âîëíà» ñ âèøíåé
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Вновь становится популярен чай 
пуэр. Молодежь публикует ви-
део, на которых рассказывает о 

его пользе. Многие признаются, что ста-
ли отдавать ему предпочтение вместо 
энергетиков. Врач-диетолог Дарья Ру-
сакова рассказала о том, насколько по-
лезен пуэр, как он влияет на организм и 
как его правильно выбрать.

ПОЛЬЗА ПУЭРА
Пуэр - это китайский ферментиро-

ванный чай. Его изготавливают из ли-
стьев вечнозеленого чайного дерева. 
Особенностью напитка является по-
стферментация, которая происходит 
естественным способом или ускорен-
но. Благодаря уникальной обработке 
чай приобретает необычный вкус и 
аромат.

Как рассказала собеседница, куль-
тура чаепития развивается, поэтому 
любители чая стремятся попробовать 
редкие экзотические сорта. Пуэр обла-
дает уникальным вкусом, в этом чае 
присутствуют разнообразные арома-
тические нотки, поэтому он стал попу-
лярным.

У него много полезных свойств. Так, 
пуэр:

● улучшает пищеварение;
● способствует снижению уровня 

плохого холестерина;
● помогает в снижении веса благода-

ря катехинам, которые ускоряют мета-
болизм;

● оказывает антиоксидантное дей-
ствие;

● поддерживает здоровье сердеч-
но-сосудистой системы;

● благотворно влияет на иммунитет;
● повышает концентрацию внимания;
● увеличивает уровень энергии.

ВРЕД И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Тем не менее у пуэра есть и противо-

показания, предупредила врач:
● В этом чае содержится кофеин, и 

если человек к нему восприимчив, то у 
него может повышаться артериальное 
давление и увеличиваться пульс.

● Также пуэр не рекомендуется в 
больших количествах употреблять бе-
ременным и кормящим женщинам по 
той же причине.

- Возможна и индивидуальная непе-
реносимость компонентов чая, - доба-
вила Русакова.

НАСКОЛЬКО ЧАЙ ПУЭР 
безопасен для здоровья

КАК ВЫБРАТЬ КАЧЕСТВЕННЫЙ ПУЭР
Следует ориентироваться на про-

дукцию проверенных брендов, которые 
специализируются на чае. Упаковка, 
возраст чая, условия хранения, произ-
водитель – очень важные критерии при 
покупке.

Также необходимо обратить внима-
ние на состояние листьев, визуально 
они должны быть чистыми, без плесени 
и посторонних запахов.

Пуэр может быть представлен как в 
виде блинов, кирпичиков, так и других 
форм прессовки – выбор зависит от ва-
ших предпочтений.

КАК ЕГО ХРАНИТЬ
● в сухом месте;
● при оптимальной влажности 40-60 

процентов;
● при температуре около 24-25 гра-

дусов.

КАК ПРАВИЛЬНО ЗАВАРИВАТЬ
Пуэр нужно правильно заваривать, 

чтобы сохранить полезные свойства, 
подчеркнула специалист:

● достаточно взять пять граммов су-
хого чая на 400-450 миллилитров воды;

● перед заваркой можно промыть 
чай горячей водой, чтобы удалить пыль 
и дезинфицировать листья;

● нужно подготовить подходящую 
посуду - это может быть фарфоровый, 
глиняный или стеклянный чайник для 
заваривания;

● лучше использовать фильтрован-
ную или бутилированную воду, потому 
что в ней содержится меньше минера-
лов и хлора;

● температура воды зависит от типа 
пуэра: для шу пуэра – 95-98 градусов, 
для шэн пуэра – 80-85.

● чай нужно настаивать примерно 20 
секунд, но можно подождать три-пять 
минут.

- Пуэр можно заваривать многократ-
но, каждый раз увеличивая время на-
стаивания, - добавила диетолог.

По частоте употребления нет строгих 
ограничений, главное - учитывать ин-
дивидуальные особенности организма, 
реакцию на кофеин, особенно в вечер-
нее время, посоветовала доктор.

GREENMAMA
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куда лететь

С наступлением осени 
небо наполняется 
курлыканьем и ще-

бетом - тысячи пернатых от-
правляются в долгий путь на 
юг. Весной же они соверша-
ют обратное путешествие, 
часто поражая тем, что воз-
вращаются точно к своим 
гнездам. Как же птицы, не 
имея карт и навигаторов, на-
ходят дорогу за тысячи кило-
метров, и почему их переле-
ты сравнивают с высокоточ-
ными системами навигации?

КУДА УЛЕТАЮТ ПТИЦЫ
С наступлением осенних 

холодов небо наполняется 
прощальными криками - на-
чинается переселение птиц 
в теплые края. Но куда же 
именно направляются эти 
пернатые путешественники? 
Их зимовки находятся в раз-
ных уголках планеты.

Первыми, уже в середине 
августа, отправляются в путь 
кукушки и черные стрижи, 
чей маршрут лежит далеко 

на юг, в Африку, причем не-
которые особи долетают до 
Мадагаскара. Вслед за ними, 
в конце августа - сентябре, 
трогаются в путь серые цап-
ли, зимующие в Нидерлан-
дах, Великобритании и Ир-
ландии. Грачи улетают срав-
нительно поздно - в октябре, 
направляясь в Грузию, Тур-
цию, на юг Казахстана или 
в южноевропейские страны. 
Завершают сезон миграции 
лебеди, дожидающиеся пер-
вых заморозков и улетающие 
перед самым ледоставом.

Для многих видов птиц по-
бережья Черного и Азовского 
морей, предгорья Кавказа, а 
также степные районы Крас-
нодарского и Ставропольско-
го краев становятся вполне 
комфортным «курортом» на 
зимний период. Например, 
сюда слетаются стаи уток, 
таких как кряквы и чирки. 
Здесь же можно встретить и 
некоторых воробьиных - на-
пример, часть популяций зя-
бликов и скворцов.

КАК ПТИЦЫ 
ОРИЕНТИРУЮТСЯ 

В ПУТИ
Способность птиц безо-

шибочно находить путь че-
рез континенты и океаны 
объясняется наличием у них 
сложной системы навигации, 
которую ученые сравнива-
ют с концепцией «карты и 
компаса». Согласно этой 
концепции, птица сначала 
определяет свое местопо-
ложение относительно цели 
(использует «карту»), а за-
тем выбирает и поддержива-
ет правильное направление 
(ориентируется по «компа-
су»).

Ориентация по магнит-
ному полю Земли - один 
из самых загадочных ме-
ханизмов. Международная 
группа ученых под руковод-
ством профессора СПбГУ 
Никиты Чернецова экспе-
риментально доказала, что 
птицы способны измерять 
угол между магнитным и 
географическим севером. 

КАК ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ ПОНИМАЮТ, 

Это позволяет им решать 
«проблему долготы», то 
есть определять свое поло-
жение с востока на запад, 
что долгое время считалось 
невозможным. Предпола-
гается, что эту способность 
обеспечивают специальные 
белки - криптохромы в гла-
зах птиц, которые, подобно 
квантовому компасу, преоб-
разуют магнитные сигналы в 
зрительные образы.

Небесные ориентиры 
служат птицам не менее 
надежными проводниками. 
Днем пернатые ориентиру-
ются по положению Солнца, 
а ночью главными путеводи-
телями становятся звезды. 
Молодые птицы учатся ори-
ентироваться по звездному 
небу, запоминая положение 
созвездий, особенно По-
лярной звезды в Северном 
полушарии. Интересно, что 
эта способность не является 
врожденной - птицы должны 
освоить ее в раннем воз-
расте. Но это происходит 
не всегда, поэтому моло-
дые особи сбиваются с пути 
чаще опытных пернатых.

КАК НЕКОТОРЫЕ 
ВИДЫ ПТИЦ 

ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
НА ТЕ ЖЕ МЕСТА

Весной некоторые пере-
летные птицы возвращаются 
не просто в родной регион, 
а зачастую на то же самое 
гнездо. Например, так дела-
ют грачи, ласточки, скворцы 
и белые аисты.

Механизм этого точного 
возвращения основан на 
сочетании врожденных спо-
собностей и приобретенного 
опыта. Молодые птицы во 
время своей первой мигра-
ции запоминают не только 
небесные ориентиры, но и 
особенности ландшафта - 
реки, горы, побережья. Кро-
ме того, важную роль игра-
ет обоняние - некоторые 
исследователи считают, что 
на финишном отрезке пути 
птицы могут ориентировать-
ся по знакомым запахам. 
Так что ежегодные миграции 
птиц - это сложнейший ме-
ханизм.

«ФАКТЫ»


