
NB! НЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
К ПУБЛИКАЦИИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ:

1. Не принимаются к публикации 
объявления о покупке-продаже: 
золотых монет, всех видов ору-
жия, ядов, наркотических и отрав-
ляющих веществ, спиртных напит-
ков, табачных изделий, человече-
ских органов, экзотических диких 
животных и растений.

2. Не принимаются к публикации 
объявления политического и ре-
лигиозного характера, дискреди-
тирующие физических и юридиче-
ских лиц, о сексуальных услугах и 
порнографии.

3. Не принимаются к публикации 
объявления, нарушающие обще-
принятые нормы морали и нрав-
ственности, содержащие ненор-
мативную лексику, о мошенниче-
стве и вымогательстве.

4. Не принимаются к публикации 
объявления с просьбой о мате-
риальной помощи, предоплате, 
почтовой пересылке наложенным 
платежом или в конверте денеж-
ных сумм, а также других ценных 
вложений, рекламирующих фи-
нансовые пирамиды или которые 
направлены на привлечение поль-
зователей в подобные сервисы че-
рез так называемые реф-ссылки, а 
также предложение быстрого за-
работка и обогащения.

5. Просьбы о финансовой помощи и 
пожертвованиях.

6. Просьбы о взломе ПО, компьюте-
ров, серверов, компьютерных се-
тей и сайтов.

7. Объявления с большим количе-
ством ошибок или переведённые 
с других языков автоматическими 
переводчиками; с обвинениями в 
мошеннических действиях.

8. Объявления о вакансии, в которых 
не указана должность.

9. Объявления, в которых текстовое 
или графическое содержимое за-
имствовано с чужих ресурсов.

10.Предложения займов, предоставле-
ния средств в долг для физических 
лиц, нарушающих законы Эстонии.

Больше информации о газете «Доска объявлений» вы найдете на сайте 

www.doska24.ee
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.

Ваше объявление увидят десятки тысяч людей!

В редакции:
Частное объявление – 3 евро, коммерческое – 7 евро, 
объявление со снимком – 12 евро.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ:
Пн.-Пт. с 10.00 до 16.30
по адресу: ЙЫХВИ, UUS 20 

Консультация по объявлениям:
тел. +372 53 421 987 
с 10.00 до 16.30 (Йыхви)

reklaam@inforing.net ● www. inforing.net
Телефон рекламного отдела:  +372 33 26105, +372 52 15988

«Доска объявлений» вы найдете на сайте 

Интернет:
Вы можете подать объявление 
с фотографией на сайте 
www.doska24.ee
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Narva mnt.150, Jõhvi
www.johvikivi.ee

33 56 444
50 84 049

Памятники и надгробия
Изготовление и установка

Оградки, работы на кладбище

Всегда выгодные цены без скидок,
за счёт качества и выполнения 

договорённостей.

001 Легковые 
автомобили

Auto Vostok24. 
Покупаем автомобили 
в любом состоянии как 
старые, так и новые, 
сломанные и на ходу, 
после ДТП долго стояв-
шие. Дорого, быстро, 
удобно. Оформление 
документов и расчет на 
месте. Работаем по всей 
Эстонии. Тел. 55 553 440. 

Oksila OÜ - автораз-
борка, лицензия № LJA.
IV-201014, покупает авто-
мобили на металлолом. 
Забираем сами на эваку-
аторе. Справка для ARK. 
Тел. 59 110 888. 

Продам 
TOYOTA RAV4, дизель, 

полный привод, 100 KW, 
2008 год, пробег 215 000 
км. В очень хорошем состо-
янии. Цена 5000 евро. Тел. 
53 735 516. 

013 Ремонт 
транспортных 

средств и 
оборудование

Фирма выполняет ре-
монт и замену глушите-
лей, порогов. Слесарные 
работы. Мелкий кузовной 
ремонт. Шиномонтаж. 
Тел. 58 127 776.

Сервисный центр L.M.
Servis OÜ - Официальный
представитель BOSCH
А.Х.Таммсааре 57, Йыхви,
тел. +372 33 712 98,
GSM +372 562 46 389
lmservis.ee

КОМАНДА ЭКСПЕРТОВ
ПО ДИЗЕЛЬНЫМ СИСТЕМАМ
предлагаeт:
● Ремонт и регулировку всех видов 
форсунок, а также топливных насосов 
высокого давления (ТНВД) на 
современном оборудовании BOSCH
● Компьютерную диагностику и ре-
монт двигателей
● Плановоe техобслуживаниe и ре-
монт автомобилей любых марок от 
комплексной диагностики до слож-
нейшего ремонта ходовой части ав-
томобиля и замены газораспредели-
тельного ремня.
●  Обслуживание кондиционеров
●  Промывка сажевых фильтров

015 Транспортные 
перевозки

MONEYTIME OÜ. Песок, 
щебень, земля с доставкой. 
Вывоз строительного му-
сора на свалку контейнер 
15 м3. Услуги трактора-экс-
каватора. Тел. 53 009 627.

Автогрузоперевозки 
большим и длинным ми-
кроавтобусом. Перевозка 
мебели, предлагаем по-
мощь при переездах. 
Услуги аккуратных груз-
чиков. Также убираем ста-
рый хлам из подвалов, 
квартир, гаражей и дач. 
Работаем без выходных. 
Утилизация строительно-
го мусора и всего осталь-
ного хлама. Звонить в лю-
бое время. Тел. 58 014 449. 

Автоперевозка грузов 
небольшим фургоном 20 
м3 по городу и Эстонии! 
С грузчиками и без! 
Квартирные, офисные, 
дачные переезды. Вывоз 
старой мебели, чистка 
помещений от хлама. 
Доставка стройматериа-
лов с подъемом на этаж. 
Продажа и доставка: ще-
бень, песок, порода, зем-
ля (самосвал). Вывозим 
листья, ветки деревь-
ев, корни, вскрываем 
полы, вывозим ДСП и 
лаги. Перевозим пиани-
но! Есть упаковочный 
материал! Так же можно 
грузить и в контейнер 
30 м3. Качественно и без 
выходных! Цены гибкие! 
Furgon24veoteenused 
Тел. 55 41 837. 

Доставка грузов по 
Эстонии микроавтобу-
сом. Тел. 58 206 583.

Каждый четверг заберу 
попутный груз из Йыхви 
и Кохтла-Ярве в Таллинн 
около 12.00. Возможна 
доставка замороженного 
товара. Тел. 50 24 082. 

Перевозка грузов на 
грузовике с мультилиф-
том. Аренда контейне-
ра 30 м3. Руслан. Тел. 
53 584 348. 

101 Квартиры
Продам 

1-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве, Ridaküla 9. 
Teл. 58 192 113.

1-комнатную квар-
тиру в Кохтла-Ярве, по 
Метсапарги 4, 1 этаж, в 
хорошем состоянии, цена 
7 000 евро. Тел. 58 216 324.

1-комнатную квартиру в 
Кохтла-Ярве, ул. Малева 
11 в Ахтме (Ийдла), 7 этаж, 
32,9 м2. Большая лоджия. 
Татьяна. Тел. 53 738 519.

1-комнатную квартиру 
в м-не Ийдла, б. Тооме 1, 
1 этаж, чистая, цена 7000 
евро. Тел. 56 632 059, 
51 921 956. 

1-комнатную квартиру 
по ул. Сакала 6. Тел. 00380 
687 237 345.

2-комнатную кварти-
ру в Кохтла-Ярве, ул. 
Ярвекюла, 1 этаж, сде-
лана перепланировка. 
Квартира после ремонта, 
поменяны все окна и две-
ри. В квартире газовая 
колонка, на кухне уста-
новлен фильтр для воды, 
кухонные шкафы, газо-
вая плита, холодильник 
двухкамерный, всё но-
вое. Центральное отопле-
ние, в комнатах встроены 
раздвижные шкафы для 
хранения. Квартира угло-
вая, светлая, окна выхо-
дят на запад и юго-запад. 
Ремонт до конца не за-
кончен, есть недоделки 
(потолок в ванной ком-
нате). Дом после ремонта 
(покрашен внутри и сна-
ружи), чистый подъезд, 
имеется домофон, пар-
ковка во дворе под окном. 
Соседи дружелюбные. 
Поблизости в шаговой 
доступности расположен 
детский сад, торговый 
центр Vironia, автобус-
ная остановка, школа, 
стадион, поликлиника. 
Звонить можно на Viber, 
WhatsApp, Telegram. Тел. 
+358 405 726 353. 

СКУПАЕМ автомоби-
ли по выгодным ценам 
для Вас. Деньги налич-
ными на месте, снятие с 
учета. Самовывоз. Тел. 
59 040 678.
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2-комнатную квартиру в 
Йыхви, ул. Раквере 24а, 2 
этаж, 56.3 м2. Новые окна 
и крыша. Есть земельный 
участок и сарай. Требуется 
ремонт. Тел. 55 592 945.

2-комнатную квартиру в 
Кохтла-Ярве, по Оутокумпу 
9, 4 этаж, 48.4 м2, после ре-
монта. Тел. 58 163 008.

2-комнатную квартиру 
в центре Йыхви, 46,3 м2, 
1 этаж, уютная, угловая, 
теплая, комнаты изолиро-
ванные, высокие потолки, 
окна на восток и юг, есть 
кладовка. Санузел совме-
щенный, теплый пол. Новая 
электропроводка, стояк и 
медные канализационные 
трубы. Центральное ото-
пление, невысокие пла-
тежи, сигнализация. Дом 
реновирован, долгов нет. 
Частично остается мебель, 
газовая плита, холодиль-
ник. Отремонтированный 
подъезд, подвал, есть до-
мофон. Парковка во дво-
ре, в шаговой доступности 
магазин, остановка, учи-
лище. Цена 45 000 евро. 
Тел. 53 470 193. 

Сдам

1-комнатную квар-
тиру в Кохтла-Ярве, 
б. Эстония 16, 3 этаж. 
Меблированная, на 
длительный срок. Тел. 
58 036 089.

2-комнатную квартиру 
в Кохтла-Ярве. Имеется 
вся необходимая мебель, 
кухня в полном комплек-
те с вытяжкой, большим 
холодильником, микро-
волновкой, электро-
чайником, установлена 
система фильтрации 
воды, безлимитный ►

Интернет (100) (оплата 
включена в стоимость 
аренды). Входная дверь 
двойная. Рядом с до-
мом красивый зеленый 
двор с лавочками для 
отдыха. Магазины, две 
школы, детсад, останов-
ка автобуса, все рядом. 
Коммунальные платежи 
оплачиваются ежеме-
сячно дополнительно по 
предоставленному сче-
ту. Квартира свободна - 
возможен заезд в любой 
день. Ориентировочная 
стоимость коммун. пла-
тежей: лето ~70 евро, 
зима ~110 (зависит от 
вашего потребления ус-
луг). Аренда 120 евро/
месяц. При заключении 
договора требуется за-
даток в размере аренд-
ной платы. Анатолий. 
Тел. 56 375 742.

106 Участки земли
Продам

участок земли 901 м2 
в деревне Мартса, во-
лость Тойла с домом 
общей площадью 112 
м2. Экономное печное 
отопление, камин, про-
сторная баня, душ, элек-
тробойлер. На участке 
3 яблони, ягодные ку-
сты, красная алыча. За 
участком просторный 
луг, дуб, сосны, лесок. 
На въезде в кооператив 
«Martsa Rand AÜ» ав-
томатический шлагба-
ум. Фото на сайте www.
ober-haus.ee/muua-maja-
martsa-kula-toila-vald-ida-
virumaa,11029031. Маклер 
Елена Лапина. Тел. 
53 413 422.

садовый приватизиро-
ванный участок в коопера-
тиве Pääsuke, 1220 м2, в 
Йыхи, рядом с Юбилейным. 
Участок №23. Скважина на 
2 участка. Возможность под-
ключения к электричеству. 
Тел. 56 151 049, 55 617 950. 

садовый участок в коо-
перативе «Койт», площадь 
участка 4,6 соток. Участок 
разработанный, приватизи-
рованный. В черте Йыхви, 
400 метров до магазина 
Maxima XX. На участке есть 
электричество, вода, до-
мик, 2 хороших парника и 
много плодово-ягодных на-
саждений. Тел. 56 807 850. 

108 
Производственные 

и торговые 
площади

Предлагаем для ком-
мерческой деятельности 
комнаты в аренду: 12 
м2, 34 м2, 70 м2, адрес: 
Narva mnt 40, Jõhvi. 
Дополнительная инфор-
мация по тел. 55 657 391.

111 Строительство 
и ремонт, уборка 
квартир, домов, 

территории
IDAMEISTER OÜ. 

Быстро, качественно ре-
монт подъездов, квар-
тир. Реновация цоколя и 
отмосток, крылец, кров-
ли мягкой и жесткой (ши-
фер, раннила). Жестяные 
работы, широкий выбор. 
info@idameister.ee Тел. 58 
260 688, 58 035 288. 

OÜ FLAT INVEST. 
Чистка подвалов, гара-
жей, чердаков. Вывоз 
мебели, строительного 
мусора, стекла, шифера. 
Тел. 50 78 431.

OÜ Meliko Ehitus вы-
полнит для квартирных 
товариществ и частных 
клиентов следующие 
работы: утепление и ре-
монт фасада, цоколя и 
кровли, облицовка бал-
конов жестью. На все 
работы дается гарантия. 
E-mail: melikoehitus@
gmail.com Тел. 50 73 682, 
55 25 183. 

Подрезка деревьев 
и кустарников, спил де-
ревьев, вывоз веток. Тел. 
50 78 431.

Ремонтные и строитель-
ные работы. Внутренняя 
отделка, укладка керами-
ческой плитки, паркета, 
гипрока. Малярные, бетон-
ные, сварочные работы. 
Деревянные каркасы балко-
нов и террас. Тел. 55 561 487.

Фирма Arborist №1 OÜ 
оказывает услуги по спи-
ливанию и кронирова-
нию опасных деревьев с 
полной их утилизацией. 
Подрезка плодовых де-
ревьев. Окультуривание 
живых изгородей и ку-
стов. Большой опыт ра-
боты с вышкой. Руслан. 
Тел. 53 584 348.

201 Предлагается 
работа

Швейному предприятию 
требуются швеи с опытом 
работы. Тел. 51 12 409.

Более 20 лет на рынке
Реализуем любые решения 
Помощь при выборе освещения
Быстрый и качественный монтаж 
Консультация и замеры 
    бесплатно 
Гарантия 20 лет 
Имеется вариант рассрочки 

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ 

Uus 4, Jõhvi. Тел: 53415333, 
www.findeco.ee, ������������.�� 

tn, .
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202 Ищу работу
Ваш надёжный помощ-

ник — Анатолий! Помогу 
решить ваши бытовые 
и технические задачи 
быстро и качественно! 
Транспортные услуги по 
всей Европе (на кроссо-
вере или вашем авто). 
Сопровождение и по-
мощь в дороге; мелкий 
ремонт и обслуживание 
автомобиля; работы по 
дому и офису; электро-
монтажные, бытовые и 
технические неполадки; 
уход за садом и огоро-
дом и многое другое… 
Работаю по всему Ида-
Вирумаа в удобное для 
вас время. Пунктуально, 
надёжно, конфиденци-
ально. Звоните – дого-
воримся. Анатолий. Тел. 
56 375 742.

Ищу работу дворником 
или другую работу. Тел. 56 
317 678.

203 Бизнес-
контакты

Maksim Fedotov Õigus-
büroo OÜ. Юридические 
услуги физическим и 
юридическим лицам, 
правовая помощь квар-
тирным товариществам, 
гражданские и уголов-
ные дела, востребова-
ние долгов, договора 
по недвижимости и тру-
довому праву, разводы, 
наследство, пособия, 
консультации на рус-
ском, эстонском и ан-
глийском языках, пред-
ставительство и защита 
в суде и на следствии. 
Каждую среду прово-
дится прием в городе 
Кивиыли, в здании Kiviõli 
Kinnisvarahoolduse OÜ по 
адресу: Уус 6. fedotoff@
hot.ee Адрес: Кескаллее 
16, Кохтла-Ярве. Тел. 56 
455 403, 33 62 228.

Услуги по переводу 
документов любой те-
матики с эстонского на 
русский и с русского на 
эстонский. Можно по до-
говору. При необходи-
мости могу выслать CV. 
Света Марьяпуу. Тел. 52 
47 515, 53 000 120. 

206 
Прочие товары
В продаже сухой 

строительный пилома-
териал хвойных пород 
75х75х3000 напрямую от 
производителя. Звонить: 
пн.-пят. с 9.00 до 17.00. 
Тел. 53 450 377, 51 25 962. 

В связи с реновацией 
дома и заменой дверей 
предлагаем различные 
качественные наруж-
ные двери на лестнич-
ную клетку, на выбор, 
кол-во 21 шт. Цена до-
говорная, самовывоз из 
Тойла, Пюхаору 10. Тел. 
372 566 74 376. 

Колотые дрова. Низкие 
цены. Транспорт. Тел. 
56 631 360.

Продам 

окно большое 
2,53х1,42. Маленькое 
окно 2,06 х 1 х 41. За 2 
окна 130 евро, возможен 
торг. Тел. 55 42 492. 

шифер б/у 185х114, 
дверь новая белая 
70х208, дверь от AUDI100 
серебристого цвета. Тел. 
58 044 766.

304 Женская 
одежда и обувь

Продам
шубу норковую, длинная, 

размер 46-48. В отличном 
состоянии, цена 600 евро. 
Розовый полушубок из 
лисы, размер 46-48. Цена 
500 евро. Тел. 55 42 492.

405 Компьютеры

Woxel-GC OU. Ремонт и 
обслуживание компьюте-
ров, планшетов, телефо-
нов. Установка и оптими-
зация Windows. Сборка 
компьютеров на заказ. 
Большой выбор б/у но-
утбуков и мониторов. 
Различные цифровые ус-
луги: печать, сканирова-
ние, оформление декла-
раций для водительской 
справки и т.д. Разработка 
сайтов. Тел. 55 680 963.

АВС ARVUTI HOOLDUS. 
компьютеры, ноутбу-
ки, планшеты, телефо-
ны-смартфоны, GPS-на-
вигаторы. Обслуживание 
и ремонт. Установка 
Windows и других опе-
рационных систем, про-
грамм, настройка, руси-
фикация и другие язы-
ки, драйверы. ЛЮБОЙ 
ремонт и настройка 
компьютеров и других 
устройств, чистка от ви-
русов и нежелательных 
программ, восстанов-
ление данных на жест-
ких дисках, флешках, 
телефонах, планшетах. 
Установка антивируса. 
Замена комплектую-
щих. Модернизация (ап-
грейд). Настройка роу-
теров, Wi-Fi, принтеров, 
другого оборудования. 
Ремонт и перепрошивка 
мобильных телефонов, 
смартфонов и планше-
тов. Ремонт и перепро-
шивка GPS-навигаторов. 
ВСЕ быстро, недорого, 
качественно. Продажа 
Б/у компьютеров и но-
утбуков. Диагностика и 
консультация бесплат-
но. Выезд на дом (Ida-
Virumaa). Без выходных. 
Андрей. Тел. 58 040 535.

Фирма Kompik Eesti 
OÜ предлагает широкий 
спектр IT услуг. Продажа, 
скупка, обслуживание, 
ремонт компьютеров и ►

телефонов. Установка 
и настройка Windows. 
Удаление троянов и виру-
сов. Увеличение скорости 
работы компьютера и его 
мощности. Ремонт IT тех-
ники любой сложности. 
Восстановление дисков и 
флешек. Качественная пе-
резапись с VHS и miniDV 
кассет на USB. Создание 
сайтов типа imja.ee и 
почты типа imja@imja.
ee. Продажа лицен-
зий на Windows, Office, 
Kaspersky и др. Гарантия 
на все виды работ. 
Консультация бесплат-
на. Полный список всех 
услуг - на сайте: www.
kompik.ee/uslugi Тел. 
55 550 255. 

605 Книги, 
журналы, газеты

Продам
художественную литера-

туру и классику, большой 
выбор. Тел. 55 42 492.

703 Курсы и 
обучение

Школа языков Vestleja 
сообщает: приступили 
к занятиям группы под-
готовки к экзаменам по 
эстонскому языку на уров-
ни В1, В2 и С1. Имеется 
возможность присоеди-
ниться. Продолжаем ком-
плектование группы на 
А2 - начало занятий 17 
сентября. Консультации 
на сайте vestleja.eu и по 
тел. 58 806 051.

706 Ритуальные 
услуги

Быстро, качественно 
монтаж железобетонных 
опалубок, реновация 
надписи на памятниках, 
благоустройство гранит-
ным щебнем или песком. 
Тел. 58 260 688, 58 035 288. 

ПРОДАЁТСЯ НАВОЗ, 
ЗЕМЛЯ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
С ДОСТАВКОЙ НА МЕСТО. 

Тел.51 927 868 
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809 
Разности

Прошу отозваться тех 
людей, который в 2015 
году оформили в департа-
менте пенсии РФ по стажу 
и которым обещали, что 
по достижении пенсион-
ного возраста в Эстонии, 
после отказа от пенсии РФ 
включить стаж РФ в общий 
эстонский стаж. На сегод-
ня таким людям почему-то 
отказывают включать стаж 
РФ в общий стаж. Жду 
писем по адресу: puslis@
mail.ru

900 
Красота 

и 
здоровье

Loodusliku Meditsiini 
keskus. Консультация; 
массажные кушетки; 
массаж; лечебная гим-
настика; физиотерапия; 
грязелечение; гирудо-
терапия; рефлексоте-
рапия. Кохтла-Ярве, 
ул. Ридакюла 10. www.
kulikova.ee Тел. 51 24 910, 
33 40 125.

Аппаратная коррек-
ция фигуры в салоне 
«Сакура» — твой бы-
стрый старт к идеаль-
ному телу! Целлюлит, 
дряблая кожа, лишние 
объёмы? Салон кра-
соты «Сакура» знает, 
как с этим справиться! 
Аппаратная коррекция 
фигуры — это: замет-
ное сокращение объё-
мов; упругая, подтянутая 
кожа; уменьшение цел-
люлита уже после пер-
вых процедур! Красота 
начинается с заботы о 
себе! Запишись прямо 
сейчас — первый шаг к 
фигуре мечты! Sakura 
Ilusalong Jõhvi, Narva mnt 
5. Тел. 53 461 763.

901 Эзотерика
Гадаю на картах Таро и 

по руке. Предсказываю бу-
дущее. Помогаю в семей-
ных проблемах. Снимаю 
порчу, ставлю защиту. 
Помогаю в финансовых 
проблемах, притягиваю 
удачу. Тел. 56 173 138.

По ее словам, высокая 
нагрузка на психику в 
рабочие будни имеет 

серьезные последствия.
- Людям необходимо от-

дыхать, находить возмож-
ность переключаться на 
другую деятельность, что-
бы получать новые эмоции, 
впечатления, абстрагиро-
ваться, о чем-то подумать. 
А также нужно время, что-
бы переработать эмоци-
ональный опыт, который 
был приобретен на работе, 
- объяснила Наумова.

Психолог отметила, что 
если человек долго не хо-
дит в отпуск, то у него могут 

развиться тревожные или 
депрессивные расстрой-
ства. Он становится на-
пряженным, легко раздра-
жается, часто проявляет 
агрессию, злится, бывает 
недоволен собой и окружа-
ющими.

- У уставшего человека 
начинают активно прояв-
ляться признаки переу-
томления. Он становится 
вспыльчивым, неуравно-
вешенным либо, наоборот, 
много грустит, закрывается, 
замыкается, отказывается 
от общения с друзьями и 
близкими, все свободное 
время старается проводить 

в одиночестве, - описала 
Наумова.

В таком случае начина-
ется эмоциональное выго-
рание. Человек теряет цель 
в жизни, ему все кажется 
бессмысленным и неинте-
ресным, ничего не вызыва-
ет восхищения, заметила 
специалист.

- Нужно обязательно хо-
дить в отпуск один-два раза 
в год, чтобы набираться 
сил и впечатлений, чтобы 
достигать новых професси-
ональных и личностных вы-
сот, - заключила Наумова.

FITNESS

ПОЧЕМУ ОПАСНО 

В современном мире, когда темп жизни стремительно ускоряется, а 
число рабочих обязанностей постоянно растет, многие люди игнорируют 

необходимость регулярного отдыха. Однако долгосрочное отсутствие 
отпуска может иметь серьезные последствия для психического здоровья. 
Психолог Наталья Наумова рассказала, почему важно уходить в отпуск и 

насколько опасно его игнорировать.

ДОЛГО НЕ ХОДИТЬ 
В ОТПУСК

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ФИРМА
ПРЕДЛАГАЕТ:

www.felizafi no.ee  тел. +372 53432669

20.09  «Алиса в стране чудес» в Таагепера – 
парк и Spa

03-05.10  Великий Новгород
Все туры на сайте

          И ЗДОРОВЬЕ
КРАСОТАКРАСОТА
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К онец лета и начало осени 
– период активности ос. 
Это заметно по их ко-
личеству не только 

в садах и на приусадебных 
участках, но и по тому, на-
сколько часто они залетают 
в дома и квартиры. Почему 
же именно в августе и начале 
сентября ос становится осо-
бенно много и действительно 
ли это повод для беспокойства?

СЕЗОННАЯ АКТИВНОСТЬ
Осы, которых мы видим в конце лета 

- это в основном рабочие осы, которые 
в течение весны и лета были заняты 
уходом за гнездом и личинками. В авгу-
сте их основные задачи в гнезде выпол-
нены, и размножение прекращается. В 
связи с этим осы начинают искать пищу 
вне гнезда, что объясняет их повы-
шенное присутствие в местах, где есть 
сладкие продукты – фрукты, сладости, 
напитки или выпечка.

Осы – всеядные насекомые, которых 
особенно привлекают сладкие запахи и 
вкусы, такие как свежие фрукты, соки, 
джемы и фруктовые консервы. Спо-
собность переваривать разнообразную 
пищу позволяет им выживать в суро-
вых условиях, и летом их часто можно 
встретить возле фруктовых деревьев и 
кустарников. Сахар и сахаросодержа-
щие продукты являются для них магни-
том, поэтому осы так охотно посещают 
сады и дома летом.

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ОС
Осы, хотя и могут доставлять неу-

добства, не обязательно должны быть 
нежеланными гостями в наших садах. 
Есть несколько эффективных способов 
свести к минимуму риск укусов и умень-
шить их присутствие:
 Посадка трав: такие растения, как 

майоран, тимьян, мята или базилик, от-
пугивают ос. Стоит посадить их в саду, 
на балконе или подоконнике.
 Избегайте яркой одежды и интен-

ЖАЛЯЩИЙ КОШМАР: 
ПОЧЕМУ В АВГУСТЕ ТАК МНОГО ОС

РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПОДАННЫХ В ГАЗЕТУ ОБЪЯВЛЕНИЙ!

Издательство не несет ответственности за содержание рекламы и рекламных объявлений. Подача рекламы в газеты и журналы не запрещена законодательством Эстонии.  
Все разногласия между рекламодателями и заказчиками услуг решаются между ними в частном порядке.
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Замечали 
ли вы, что к 

концу лета осы 
становятся более 

активными?

сивных запахов: ос привлекают яркие 
цвета и запахи парфюмерии и космети-
ки, поэтому в периоды повышенной ак-
тивности насекомых стоит избегать их.
 Соблюдайте осторожность при 

приеме пищи: сладкие продукты сле-
дует держать в закрытых контейнерах, 
чтобы не привлекать ос.
 Носите подходящую обувь: осы 

иногда строят гнезда в земле, поэтому 
хождение босиком по саду может уве-
личить риск укуса.

Для людей, страдающих аллергией 
на яд ос, их укус может быть опасен, но 
в большинстве случаев эти насекомые 
не нападают без причины. Стоит знать, 
что осы становятся агрессивными в 
основном тогда, когда чувствуют угро-

зу или когда кто-то приближается к их 
гнезду.

ЧТО ДЕЛАТЬ, 		
ЕСЛИ УЖАЛИЛА ОСА
Если вас ужалила оса, следует знать 

симптомы, которые могут указывать 
на аллергическую реакцию, напри-
мер головокружение, одышку или отек 
языка. При появлении этих симптомов 
как можно скорее обратитесь за меди-
цинской помощью. Тем, кто страдает 
аллергией, важно иметь при себе необ-
ходимый препарат, которым можно вос-
пользоваться в случае необходимости.

В отличии от пчёл, осы не оставляют 
жало в теле после укуса.

  
Ближе к концу лета осы становятся 

более активными, ищут источники са-
хара за пределами гнезда, что делает 
их более заметными и доставляющими 
неудобства людям. Знание их поведе-
ния и принятие соответствующих мер 
предосторожности помогут избежать 
неприятных ситуаций.

GOODHOUSE
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Помоги космонавту Помоги космонавту 

добраться на Землюдобраться на Землю


